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જે તમારે શોવીસમા તીથકર શ્રી મહાવીરરવામીના 
સમકાલીન શ્રી શ્રેણિક મહારાજનું જન્મથી સ્વશગમન 
સુધીનુ વિસ્તારપૂર્વક રસીકુ વણન જાણુવુ હોય તે 
“શ્રેણિકૅચરિત્ર ગ્રથ વાંચે।. 

જે તમોને અભયકુમારની ઉત્તમ ખુહદ્ધિનુ' વણુન 
જાણુવાની ઇચ્છા હોય તા “શ્રેણિ કચરિત' ગ્ર'થ વાંચે. 

જે તમારે ભવિષ્યતૂ કાળમા થવાવાળા પ્રથમ તીંથકર 
શ્રી પદ્મનાભસ્વામીંતા પ ચકલ્યાણુક્નુ વણુન જાણુવુ હાય 
પૂ મ ૦ હ 
તો “શ્રેણિક્ચરિત્ર' ગ્ર'થ વાંચે, 

આ શ્રેણિક્ચસ્ત્રિ ગ્ર'થ સસ્‍્કૃત ગ્રથ ઉપરથી ભારે 
બચે ફરીન સરળ હિદી ભાષામા તેયાર કરાવી ઉ ચા કાગળ 
ઉપર ઉત્તમ રીતે છપાવેલે। તેયાર છે. 'પૃછ્ઠુ ૪૦૦ અયૈ 
સાનેરી નામ સહિત કપડાની પાકી ખાઈન્ડીંગ હોવા છવા 
કિ'સત માત્ર ૧-૧૨-૦ છે પોષ્ટેજ ઉતુદુ . 

મળવાનુ સ્યળ-- 


મેતેજર, દિમંબર જન પુસ્તકાલય--સુરત. 





સૂઝરત વિચાર્પાન મંથાજય 
[ શૂઝર1તી જોપીરાગઞિટ વિમાન ] 


પુજાજનુ નામ 2/૦5 / સરલા 





દિગ ખર જેત ચ થમાળા ન'. ૩૭." 
ઝસઝ્લ્ઝ્કે સ્‍ઝ્ક્જઝ્લ્ઝ્લકનો 
॥ સથોવરાનાથ મન | 
હૃેનશ્રાદેદત સુવૉષ,] શટ 
2ઝેસ્ઝ્ડ્ટ્ડ્ 
(ગૃહસ્થ સ્રીચોનું કૅતવ્ય. ) 









--જઇફટ-- 
'શત્રાવકવનિતાબોધિની? નામે હિન્દી મ્રથનતેો અનુવાદ 


ત-₹₹““૦ઝુ- 
અનતુવાદક--- 
અઆશાલાલ અસુલખ શાહ--સુર્ત, 
પ્રકાશક-- 
મૃલચ દ કસનદાસ કાપડીઆ--સુરત, 


ઇજ. “ઝઝઝઝ"ફપ્સખ-૧ન્‍્ફ 
પ્રથમાભૃત્ત વીર્‌ સ ૨૪૪૧. પ્રત ૨૧૦૦ 
વાતા... લ કાણા 


જ'ખ્ુસર્‌ ( ભરૂચ) નિવાસી સ્વર્ગીય શૈઠ પ્રાણલાલ 
હરલ્લેચનતી સ્વગેવાસી વિધવા જીવકે।રબાઈના 
સ્મરણાયેં “દિગ'બર જેન? ના ગ્રાહકોતે આઠમા 
વર્ષતી પાંચમી ભેટ, 
---૦૩૦૭૦૦૦૦૯---- 


મૂલ્ય રૈ 0-૬-૦૪ 


બ્વ્્વ્જડ્્જ્્જ્લ્ઝ્ઝૂઝી 


ઝ્રલ્ઝ્લઝ્લઝ્લ્ઝપ્ે ઉસ્લઝ્લ્ઝ્લઝ્લ્ઝ્યઝ્વ્વ્ઝીડ 


ઝ્લ્ઝ્્ઝ્્ક્લ્ઝ્લ્ઝ્ય્ઝ્લ્ગળજી હયવ્ય્લઝ્વઝ્યઝ્લ્લ્લ 





યાપી 
હૂ કૃ 
ડે અમ્રદાવાટ દ 


ઝૂજરાતી કૌપીરાઈટનસંગ્રહ 
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સમજુ 


મૅસ્તાવના. 


જન્ય અીઇઝઝ્નનઃ 

નો કે આ નિ.કૃષ્ઠ પ'ચમ કાળમાં પણુ જગત્પ્રસિહ્ધ જેન- 
જાતિખે પોતાતી ઉતૃષ્ૃતાને સર્વયા છેડી દીધી નથી, તોપણુ 
કુસ'ગીની સોબત, અભષ્ય પદાર્થોનો વિશેષ પ્રચાર, શુદ્ધ પદાર્થો 
મળવાની કઠિનતા અને વિશેષે કરીતે «ીશ્મા અભણુ રહેવાને લીધે 
જેત કેભના સદાચરણોમાં અનેક દોષો જવામાં આવે છે, જેથી 
આ કેમની દિતપરદિન હીન દશા યતી જય છે, જેથી એ દોષોનું 
નિરાકરણુ કરવાને તથા સદ્ગુણૂની પ્રાપ્તિ થવા માટે અતેક જન 
ત્રથોમાધી સ શેધત કરીને ગનોર (દિલ્હી) નિવાસી લાલા જવદ- 
યાલમલ્લ હરપ્રસાદમલ્લછએ વીરસવત્‌ ર૪ડરમાં “શ્રાવક 
વનિતાબોરધિત્તી' નામે હિન્દી પુસ્તક તૈયાર કર્યું હતુ, જેને સ્વ. 
દાનવીર જેનકુલભૂષણ શેઠ માણેકચ'દ હીરાચ દ ઝવેરી 
જે પી (મુ'બાઇ) એ પ્રથમ પ્રકટ કર્યું હતુ' યારે આઠ આના 
કિમત રાખી હતી, જે ખપી જવાથી બીજી આજૃત્તિ ૪ આતાતી 


કિમતે અતે તે પછી ત્રોજી આદૃત્તિ છેક ચાર આનાની કિ'મતે 
વીર્‌ સ ૨૪૩૭ મા બહાર પાડી હતી, જેથી આ [હન્દી ગ્ર થતો 


હિન્દી ભાષાના નણુકાર ભાઇઓમા પુષ્કળ ફેલાવો થયે હતો, 
પણુ આવુ ઉત્તમ પુસ્તક ગુજરાતી ભાષામા પ્રકટ થવાતી વિશેષ 
આવશ્યકતા હતી, જેથી જેનમહિલારત્ન શ્રીમવી મગનબાઈતી 
અનેકવાર સૂચના થવાયી એ પુસ્તકતુ ગુજરાતી ભ્રાષાતર્‌ કરાવી 
તેનુ નામ '્રાવિકાસુબાધ' આપીને આ પુસ્તક પ્રકટ કરવામાં 


આવે છે અને તે સાથે ગુજરાતી બ'ધુઓ અને ખ્હેતોતે આ 
પુસ્તકતો લાભ વિનામૂલ્યે મળી શકે, તે માંટે પણુ શ્રીમતી 


મગતબાઇનાજ પ્રેયાસથી જ'બભુસરનિવાસી સ્વગેવાસી શેઠે 


ર્‌ 
પ્રાણલાલ હૃરલેોચનની સ્વગેવાસી વિધવા શ્રીમતી જીવકે।૨- 
આઈના સ્મરણાર્થે 'દિગબર જેન?ના ગ્રાહકોને આઠમા 
વર્ષની પાંચમી ભેટ તરિકે પ્રકટ કરવામા આવ્યુ છે, જેમા 
શ્રીમતી જીવકોરનેો ફેઠા તથા તેમનું સક્ષિપ્ જીવનચરિત્ર, કે 
જે પણુ શ્રીમતી મગનખ[ઇએ લખી મોકલ્યુ છે, તે પણુ પ્રકટ 
કર્યું છે, જે ગુજરાતતી વિધવા ખ્હેનોનતે અવશ્ય અતુકરણીય છે 
અને હાલના સમયમા આવા અનેક પુસ્તકે પ્રકટ થઈ તેતે! મફત 
ફેલાવો થવાની જરૂર છે, જેથી ધર્માદા ૨ડસોનો ઉપચોાગ 
કરતી વખતે આવા શાસ્્રદાનનુ' અનુકરણુ કરવાને ગુજરાતના સુન 
બધુએ અને ખ્હેતોને અમો નમ્ર સૂચના કરીએ છીએ. અસ્તુ 

વીર્‌સ ૨૪૪૧ ] 


ન 
વિક્રમ સ' 1૯૭૧ જનજતિસેવક-- 


| 
» સૂલચદ ડસનદાસ કાપડીઆ. 
, 





મ દ રુ ચ'દાવાડી-સુર્ત; 
વિષચાતુકમણિકા. 
પ્રકરણ પહેલુ--શ્ની પર્યાય ... ... ... ૧ 
પ્રકરણ ખીજી*-સ્ની કેળવણી.. ... ... ... ૧૫ 
પ્રકરણ ત્રીજી--સ્રીઆની નિત્ય ક્રિયા ૩૯ 
પ્રકરણ ચોશુ--રૂતુક્રિયા વિચાર્‌ ... હદ 
પ્રકરણ પાંચસુ --શિથ્યાત્વનિષેધ ૮3 
પ્રકરણ છડુ--વિધવાઓવનુ કતેવ્ય... ૧૦૧ 
પ્રકરણ સાતજ્ુ'--સૃતક નિણય ૧૧૪ 


નોટ-આ સિવાય દરેડ પ્રકરણુમાં આને અત્ય ત ઉપયોગી 
અતેક ખાબતોને! સમાવેશ ફરવામાં આવેલો છે. 


(૪% 93 (“%6નત.. * ન. ૧૫૫ 0/7... પ) ત.” મ ક 


. - --ક[5-- 





શ્રીમતી જીવકેરબાર્ઈ. 


( જ'બુસર્‌નિવાસી સ્વ શા* પ્રાણલાલ હર્લેો।ચનની 
સ્વગવાસી વિધવા ) 
જન્મ વિક્ર, સ. 1૯૪૨ મૃત્યુ વિક. સ. 1%8૦ 
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અસે ઝોન છું ડત 
શકે ગોવન- સ્તન 


ન્નઝિજ્છ્્ફક-- 

શ્રીમતી જીવકે।રબાઇએ કાઠિયાવાડમાં આવેલા રાણુપુરતા એક 
શ્વેતાંભરી ગૃહસ્થ શા. મોતીચ દતે યા સ'વત ૧૯૪૨ મા જન્મ 
લીધો હતો અને બાલ્યાવસ્થામાં એમને વિદ્યાનો સોર પ્રેમ હોવાથી 
ગુજરતી ૪ ધોરણુ સુધીનુ તેમજ શ્વેતાબરી આમ્નાય પ્રમાણે 
ધમેનુ પણુ સાધારણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું હતુ, લારબાદ ૧૫ વર્ષની 
વયે જ બસર (ભરૂચ)મા મેવાડા ગાતિનતા શા, પ્રાણલાલ હુર- 
લેોચનની સાથે એમતા લગ્ત થયા, જે પછી એ ખાઇના માયાળુ 
મુટુમ્બવત્સલ અને સરળપણુાના સ્વભાવે એમના પતિ સાથે ધણુ 
વખતથી કુટુ'બમા જે વેરવિરેધ ચાલતો હતો, તે તથા બીજ 
સગામા પણુ જે ઝેર્વેરતા બીજ રોપાયેલા હતા, તેને પોતાના 
પતિને સમજવીતે ઉખેડી નખાવ્યા, જેથો જીવકોરબાઈ આખા કુટુ - 
બને પ્રિય થઇ પડયા હતા, તેમજ એમના માયાછી અને ઉદાર 
સ્વભાવથી ગામના લેક પણ એમને આદરતી દ્રષ્ધિથી જેતા હતા 
દૈવયોગથી એમના પતિ પ્લેમતી અ સાપ્ય વ્યાધના પ નમા ફસાયા 
અને સ' ૧૯૬૩ મા એમતે માત્ર ૧૮ વ્ષતી યુવાન વયના મુકીને 
મરણુને શરણુ થયા, જેથી નાની વયમાં આવુ વેધવ્યતુ અસહય 
દુ:ખ આવી પડવાથી મોહતે વશ થઇ ધણુ'જ ભાતેધ્યાન થવા 
લાગ્યું, પણુ પુન્યોદયથી પાલીતાણાવ।ળા મુનિમ ધરમચ ૬જી હર્‌જ- 
વનદાસના ઉપદેશથી અકલેશ્વરનિવાસો લલિતાખ્હેનના સત્સ- 
માગમ કર્યો, તે કારણુથી દિનપરદિન તેમના પરિણામ વેરાગ્યમય, 
કતેવ્યપરાયણુ અને મનુષ્ય જન્મને સાર્થક કરવાવાળા થતાં ગય્‌ 








હિ 


સા” પ, 
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અને દરેક તીથેની વ દતાને લાભ તથા જ્યા જ્યા જેની જરૂર હોય 
તેવે સ્થળે શુભમ ખાતે આશરે રૂ, ૧૯૦૦૦) નો વય કરી મહાન 
પુન્યાપાર્જન કર્યું. 

યારબાદ અમદાવાદમાં સન ૧૯૬્૪મા શ્રાવિકાશ્રમની 
સ્થાપના થઇ, તેમા સન્‌ ૧૪૧૦મા દાખલ થયા અને પાચ વષેમા 


પ્રવેશિકા સુધીનો ગુજરાતી અભ્યાસ, તથા ઝૃડુવ્વવસ્થા સબધી 
સારૂ' સાન, ભરત, સિવણુ, ગુથણુ અને ધમશાસ્તરમા બાલગુટકા, 
છ હાલા, રત્નકરડ શ્રાવકાચાર, દ્રવ્યસ ગ્રહ, મોક્ષશાસ્્ર વગેરે જુદા જુદા 
પુસ્તક સાર્થ ક ઠોત્ર થયા હતા તેમજ કેટલાક શાષ્ાનુ સારી રીતે 
અવલેકન પણુ કર્યું હતુ. આ કારણુથી તેએ આશ્રમના એક 
સુખ્ય વિદ્યાર્થી તેમજ ભવિષ્યની એક સમાજસેવિકા તરિકે 
લેખાતા હુતા તેઓઆમા સહનશીલતા, ઉદારતા, દયાળુતા, ધમેનિણ્, 
જાતિય પ્રેમ તથા ક્ષમાદિ અનેક સદ્ગ્ુણે। ઝળકો ઉઠયા હુતા ખ ૬ 
સ ૧૬૪૭૦મા (ગત વર્ષે) પાલીતાણામાં દિગબર જન પ્રાતિક 
'કાન્ક્ર સ વખતે મહિલા પરિષદનો મેલાવડે। થયેલે। તેમા પણુ જીવકેર્‌- 
બાઇએ ધણી મહેનત લીધી હતી, બાદ ત્યાથી ગીરનાર, તાર ગાની 


યાત્રા કરી પાવાગઢ આવ્યા લા એમતી તબિયત બગડી આવી અને 
જવર્‌ લાગુ ગયો | 


અજત ખેદની સાથે જણાવવુ પડે છે કે આવા સુયોગ્ય ખાઈ 


આપણાં સ્ત્રી સમાજના દુદૈવે ૨૮ વરસની નાની વયમા કુટુ'બમા 
કોઇ ન હોવાથી પોતાની અક્કલ હોશીયારીથી પોતાના ધનનો 


દુરૂપયોગ ન થાય તે માટે સાત ટ્રસ્ટીએ। નીમીતે એક વીલ 
કરી સ ૧૬૭૦ના ચૈત્રવદ ૩ને સોમવારે પ્રાત કાળે આ અસાર 
સ'સાર છેડી શુભ ધ્યાનથી પચપર્સેષ્ઠીતુ' સ્મરણ ડરતા 
નીચે પ્રમાણે રેરજ બજાવીને શુભ્ર ગતિને પ્રાપ્ત થયા છે 
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વીલમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણેની વ્યવસ્થા. 
ર૦૦૧) શ્રાવિકાશ્રમ-મુ બઇ 
૫૦૦) “અર્થપ્રકાશિકા' ત્રથ ૭પાવવા માટે 
૫૦૦) સસ્કૃત પાઠશાળા માટે જ બુસરમા 
૩૦૦) થાળીવાડકા માટે વેડચનતી પ ચમા 
૩૦૦) સોજત્રાતી નાતમા લ્હાણુ કરવાને 
૨૦૧) પાવાગઢ તીથપર 
૧૪૭) જરૂર પડે યાના દિગબર જન દહેરાસરેમા 
૧૦૦) શ્રાવકવનિતાખે।ધિનીનુ ગુજરાતી ભાષાતર છપાવી “દિગ'બર 
જન”ના મ્રાહકને ભેટ આપવા માટે ( જે કે આ મ્રથમાં 
વધુ ખચે થયો છે તે પણુ મળવાની ગોઠંવણુ થઇ છે. ) 
૧૭૦) લાયબ્રેરીમાં કમયાટ ન ૪ કરાવવા માટે 
૧૦૦) ચાદીનો બાજટ વેડચના દહેરાસર્‌મા મુકવાને 
૧૦૦) એષધદાન માટે 
પ૦] ત્રદયભખહ્મચર્યાશ્રમ-હસ્તીતાપુઃ 
૫૦) સ્વાષ્યાય કરવા માટે જ્યા પુસ્તકોતી જર્‌ર પડે યા મુકવા. 
૫૦) શ્રાવિક શ્રમ મુ બાઈના વિધાર્થીઓને ઇનામ તથા ભે।જન માટે. 
ર૫) સોજીત્રાની પાઠંશાળાને 
ર૫) કરમસદતી પાઠશાળાને 
૧૫) જેપુરતી પાઠેશાળાને 
૧૫) સ્યાદ્વાદ મહાવિદ્યાય--બનારસ 
૧૫) ૪ુલકોર કન્યાશાળા-સુર્‌ત. 
૧૫) વતિતાવિશ્રામ-સુરત 
૧૫) શેઠે પ્રે મો દિ જન ખોડ ગ-અમદાવા્‌દ 
૧૫) શેઠં માણેકચ'દ પાનતાચદ દિ જત ખે(ડિગ-ર્તલામ. 
૧૫) જન સિદ્ધાત્‌ 1વદ્યાલય -મોરેના, 


રૂ. ૩૬૫૪) કુલ્લે 
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આ રકમ તેમણે તીમેલા ટમ્ટોએએ સર્વે ડેકાણે મોકલી 
આપી છે અતે તેતી વ્યવસ્થા સારી રીતે થઈ છે તેમજ 
રૂ ૧૦૮૪) પોતાના સગાસખ ધીને વ્હે ચા આપ્યા છે અતે સ્થાવર 
શસિલ્કત હતી, તેમાથી જ ખુસરમાં અને વેડચમાં રૂ ૨૦૦૦)નાં 
“દટલાંક ખેતરે વહેચી આપ્યા ઠે તથા ત્રણુ ધર હતા તેમાથી 
રૂ ૪૦૦૦) નુ એક ધર પોતાની મરણુ તિથિતે દિવસે પૂજા, 
પ્રભાવના અને ન્યાતિમા જમણું કરવા માટે આયુ છે રૂ ૨૦૦૦) 
નુ એક ઘર તથા દુકાન પોતાની લત્રીજતા પુત્રને આપ્યા છે 
અને દુકાનવાળા ધરતો ઉપલો ભામ પાઠંશાલા માટે જ ખુસરના 
મહાજનને ભટ આપ્યે। છે, જે રૂ, «₹૦૦૦) ને છે અને આશરે 
રૂ, ૧૦૦૦) મરણુ પછીની ક્રિયામાં વપરાયા હતા આ પ્રમાણે આ 
બાધ્એ પોતાનુ" મરણુ સૃધારી પોતાનુ જીવન સાથડ કર્યું છે 
આ મુજબ અમારી કેટલીક વિધવા ખ્હેનતેો હજારોની (મલ્કત- 
વાળી હોય છે, છતા અકારશુન્ય હોવાથી ધોતાતુ જીવન 
અને ધન બન્નેને અયોગ્ય માર્ગે ગુમાવી જગતને ભાર 
રૂપ થઇ, છતે પેસે જેમતેમ જીદગી ગુજારે છે અતે પા- 
છળથી સગાંસબ'ધીઓ મિલ્કત પચાવી પાડે છે તેમણે 
આ ખાઇનુ' અનુકરણ કરી શ્રાવિકાશ્રમ કે સત્સમાગમ 
કરી જ્ઞાન-વરાગ્યે ત્રહણુ કરવાને પાત્ર બનવુ જેઈએ 


દિ સમાજસેવિકા- 
બીલીબાગ ક 
શના ક જુખીલીબાગ, મગનખ્ડેન, 
તારદેવ-સુ બાઇ, 


પે. વીતરામાય નપઃ॥ 


હટ રૂસ્લ્ન ગ 
પ્રજરળ ₹ છું. 
-સ્ઝ્ફ્ટ-- 


ન છી વયીય. «* 
સસારમા જેટલા જવ છે તે સર્વ સુખની પ્ર્ધપ્ત 
અને ૬ ખનો નાશ ઇસકે છે એવે! કેઈપણુ 
જવ નહી હોય જે દુ ખથી ડરી સુખની ઇ્રચ્ઠા 
ડુરટે?ેર? ત કરતો હોય, પરન્તુ તેએ સુખ પ્રામ કરવાના 
બિ અને દુ ખને નાશ કરવાન યોગ્ય તાજ નહો 
નણુવાથી અને વિરૂૃદ્દ આચરણુ કરવાથી વણા પ્રકારના માતસિક 
અને શારીરિક દુ ખોથી દુ ખો થઇ રહે છે પછી જ્યારે શાસ્રમા 
કહેલા નર્ડ્‌ ગતિનાં ઘાર્‌ દુઃખનું સ્મરણુ થાય છે યારે હદય 
કંપી ઉઠે છે 
વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરો જેઇએ તો જગતમા સર્વ પ્રાણી 
ધમે ધમ કહે છે પરન્તુ ધમેના સ્વરૂપને ન્નણુતા નથી, જેથી 
આધળાનતી ટોળાની માફક ભટકતા ભટકતા જુદા જુદા પ્રકારના 
દુઃખરૂપ ઠોકરો ખાય છે. 


દ” 


નુ 
નુ 
દુ 
૦ 
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૨ શ્રાવિકા સુબોધ. 
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આ માટે શ્રી ગુરુએ કરૂણાખુદ્િદ્રારા ધમેતો ઉપર્‌ેશ આપી 
સાચુ સુખ પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય બતાવ્યો છે, તે પ્રમાણું આ 
પુસ્તકમાં કાઈક લખાય છે આશા છે કે બ'ધુઓ અને ખ્હેનોમા 
તે ઉપયોગી થઇ પડશે 

યાદ રાખો કે આત્માના સ્વભાવને ધમે કહે છે, તે 
ધમેને «ણી તે પ્રમાણુજ વર્તન રાખવાથી દુ ખતો નાશ યઇસાચુ અને 
સ્તતત્ર સુખ મળે છે આથી સવ ખુદ્ધિમાત અને આસ્તિક 
મતવાળા નિવિંવાદે સ્વીકાર કરે છે કે, ધમે વિના સુખની પ્રામિ 
શવી અસભવ છે. 

આ આત્માતો ધમ યાતે રાગઠ્રેષ રહિત જેવુ, જાણુવુ , 
અનંદ કાળથી [સા, અસત્ય, ચારી, કુશીલ અને તૃષ્ણા આદિ 
પા4કમરૂપ પ્રભ્ત્તિના કારણુ મલીન અર્થાત્‌ રાગદ્ેપષરૂપ થઈ રહ્યા 
છે આવા તેમને (કમને) શુદ્ધ કરવા માટે આ પાપોને છેડી 
અહિ સા, સત્ય, અચોર્વ, બ્રહ્મચર્વ, અને સ તોષરૂપે પ્રરતવાને 
ઉપતેરા આપણા આચાર્યોએ જ્યા ત્યા આપ્યો છે આત્માના 
ધનને સાષ્ય કર ॥વાળાગે આ પ'ચ ડ]ાપના ત્યાગને ધર્મ ડલેા 
છે, કારણકે એ પમાણે અદરવાવીજ આપણે આ સ સારના દુ ખોથી 
છુરી સ્તાત'દ અને પરમાત્મદશાને પ્રાપ્ત કરી સાચા સુપ્પી થઇ શકીએ 
છીએ થો ર૨ત્તકરેડશ્રાવકાચાર્માં કશુ છે કે - 

જ નડે, પરુ આદિ કુર્માતતા અસલ નિકૃણ દુ ખોમાથી 
બવા1, મ્4ગ મોહના ઉત્ઝણ્ટ મુખને પ્રાતત કરાવે, તેતે ધમે કહે છે. 
એવે। વાસ્તવિક અને સાચા ધસ ખીન્ને કાઠ નહિ, પરતુ 
આત્માતોા સ્વભાવજ છે અતે એ સ્તભાવવતી પ્રાપિ કરવી તે 


શ્રાવિકા સુબોધ. ૩ 


ષન -પ ૫, ૧૪” ૧. ૧ _# -“ “૬% ૧% ૧૫૯ ૫૮૦૧%૪૫૫/૯ભ,#” પન” પ૫ ૫૫૪ ૪૯૦“૫૮” 


યથાથ ધમ છે તથા જે ઉપાયે! કરવાથી આ છજવાત્મા અનાદિ 
કમેરોગોથી નિજૃત્ત થઈ રાગદ્દેષરૂપ અશુદ્ધતાને છેડી શુદ્દ પરમાત્મા 
બતે, તે ઉપાયે। અર્થાત્‌ કારણોતુ નામ વ્યવહાર ધમે છે અને 
તે પ્રમાણે વતેન કરવુ તેજ આપણે પરમ પુરૂષાથે છે, આથી 
હુવે તે વ્યવહા૨ ધમેનુ વણુન કરાય છે, કારણુકે એ નિશ્ચય 
ધમેતી ઉત્પત્તિનુ કારણુ છે 

ઇંદ્રિયાની વિષયવાસન। દારા ઉત્પન્ન થયેલા પાચ પાપોની 
પ્રબ્તત્તિ તથા કરોધાદિ ચા૨ કષાયોની ઉત્પત્તિને રોકનાર વ્યવહાર 
ધમેજ છે કે જે મુંનત્રત તથા શ્રાવકવ્રતના ભેદથી પળાય છે 
મુનિધમે તેર પ્રકારે ચારિત્રરપ છે પાંચ મહાત્રત, પાંચ સમિતિ 
અતે ત્રણ ગુસિ હવે ત્રાવડના ત્રત બાર ભેદરૂપે છે પાંચ 
અણુત્રત, ત્રણ ગુણત્રત અને ચાર શિક્ષાત્રત; તથા અગિયાર 
પ્તિમારૂપ પણુ શ્રાવક ધમે છે આ સ્થળે શ્રાવક તથા મુનિત્રતનુ 
પિસ્તારપૂવે# વણુત કરવાથી પુસ્તક બહુ વધી જવા સિવાય ધારેલા 
ફળતી હાનિ થાય તેથી જેમણે આ વિષે પી માહિતગાર થવુ 
હેય, તેમણે શ્રી મુલાચારજી, શ્રી પુરૂષાથ સિદ્ધયુપાયજી, શ્રી 
સ્ત્રાનિ કાર્તિકેયાનુપેક્ષાછજી તથા બીન આચાર્યકૃત શાગ્રાથી 
ણી લેવુ 

એતે! નિદ્રય છે કે જે પુરૂપ શ્ર વકત્રતતી અગિયાર પ્રતિમા 
પરિપૂણે રીતે પાળી શક્તા નથી તે કદાપિ મુનિત્રતધારણ કરવા 
લાયક નથો અને પ્રથમ, મિથ્યાત્વ, *અન્યાય, *”અભક્ષને। યાગ 
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(3) કુદેવ આદિનું પૂજન (૨) સપ્ત વ્યસતનુ સેવન (૩) આ& 
મૂવગુખુ નહુ પાળવા (મદ્યાદિતુ ભક્ષણુ) 
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કરી ફ્ઞકાય તોજ શ્રાવકત્રત પાળવાની યેગ્યતા થઈશકે છે. જે સ્ત્રી અને 
પુરૂષ આ મહાન પાપે। સેવન કરવા ૭તા પણુ પોતાને તરતી શ્રાવક કહે- 
વડાવે છે, તે એક પણુ અક્ષરના જ્ઞાન વિનાના પુરૂષને પ ડિત 
કહેવા બરોબર છે. આથી જે સ્રી અને પુરૂષ સાચા સુખને ઇચ્છે 
છે, તેમણે આ ત્રણુ દોષ સર્વથા ત્યાગ કરવાયે.ગ્ય છે. 


વતમાન કાળમાં ગૃહસ્થાશ્રમની અવસ્થા નેઇને ખેદપૂર્વક 
કહેવુ પડે છે આ દુધેટ પચમ કાળના પાપમય સમયમા આ 
ત્રણે દોષ જેન સમાજમા દિવસે દિવસે વધતાજ જય છે અને 
ઝૃહુસ્થાનો ક્રિયાકાડ એટલો બગડતો ચાલ્યો છે કે, જેતુ વણુન 
કરવાથી, “આપણી જાગ ઉઘાડવાથી આપણનેજ શરમાલુ 
પડે છેઃ એ કહેવત સુજખ દશ્ય થાય છે, તેતુ' સ્ુખ્ય કારણુ એ 
છે કે આજકાલ મુનિએને સદ્ભાવ તો દૂરજ ર્લા, પણુ પ્રતિમા* 
ધારી, ત્યાગી, સયમી પુરૂષોને પણુ આપણા દેશમા એક પ્રકારના 
અભાવ જેવુ દ્રદ્િગાચર થઈ રહ્યુ છે શાસ્રાતુ પઠન કરવાથી 
માલુમ પડે છે કે પ્રાચીન કાળમા આ દેશના હઝારે સુનિઓના 
રાળેરોળા અનેક સ્થળે ભ્રમણુ કરી ધર્માપદેશ આવી ધમૈની 
રક્ષા, ઉન્નાંત અને પ્રભાવના કરતા હતા, જેમને શ્રાવકો ભક્તિ- 
પૃર્વક આહારદાન આદિ આપી ઝહસ્થાશ્રમ સફળ કરતા હતા આથી 
સિદ્ધ થાય છે કે તે સમયે જેની માત્રના ઘરમાં શાજ્ત્તોક્ત 
વિધિપૂવેક શુદ્ધ આહાર આદિની યોગ્યતા હતી અને 
ત્યારેજ આટલા સયમી પુરૂષાતુ ભોજન દોષરહિત થતુ હતુ 
તે સમયે સર્વે સ્રી-પુરૂષા શાસ્રાના જ્તાતા થતા હતા તથા તેઓ 
સારી રીતે સમજતા હતા કે સાધુ સયમીને આહાર કરાવ્યા 
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'વિના ભોજન કરવુ' એ અયોગ્ય અને ગૃહુસ્થધમેથી 
[વિરૂદ્ધ છે;$ આથી તેએ ભે।જન કરવા પહેલાં દ્ારપેક્ષણુ” કરત] 
અને કઇ ઉત્તમ મહા પુરૂષ સાધુ સ'યમીને આહારદાન આપતા, તો 
પોતાનુ મહાભાગ્ય સમજતા હુતા કદાચ કે!ઇ સાધ્રુ અથવા ઉત્તમ 
શ્રાવકના સ'યોગ ન મળતો, તો પોતાની આત્મનિ દ! કરી સાધુઓના 
આહારના સમયને ઉલથી ભોજન કરતા હતા તેમને એ સારી 
રીતે માલૂમ હતુ કે ગ્રહસ્થીનુ' ઘર ૭ કર્મોના આર'ભી હિ સાના 
કારણુથી સ્મશાન સમાન છે તે અતિથના સત્કાર વિના કદાપિ 
સફેળ અને શુદ્ધ થઇ શકતુ નથી. 

વતમાન કાળના જૈનોના ખાનપાનની ક્રિયા એટલી નણભ્રણ- 
થઇ રહો છે કે કદાપિ થોડા પણુ સયમતે। ધારી શુદ્ધ મર્યાદા 
પૂર્વક ભોજન કરનાર એકપણુ સ્વધર્મી સજજન કમેયોગે કે!ઇને 
ઘેર આવી પહોચે, તો તેના લાયક ખાનપાનની સામગ્રી મળવી 
મુસ્કેલ થઇ પડે છે જેવી તેવી સામત્રીની મેળવણી કરી અપાય, 
તો ક્રિયાપૂવંક ખાનપાત તૈયાર કરનારનો અભાવ નજરે પડે છે 
કેમકે ધણુ ખર ગૃહસ્થ સ્રીએ ક્રિયાપૂર્વક રસેઇતી વિધિથી 
અનણી છે આવી અવસ્થામાં કદિ ખે ચાર સયમી પૂરૂષો કેણઇ 
જગ્યાએ આવી પણજેોચે, તો કહે કે તેમને શુદ્દ ભોજન કેવી રીતે 
મળી શકે? ધણુ।જ ખેદ સાથે કહેવુ પડે છે કે આવાજ રેોષેોથી 
આ નિકૃણ કાળમા સાધુત્રત લેવુ અતિ કઠીન થઇ ગયુ છે અને 
તે એટલે સુધી છે કે ક્ષલ્રંકત્રત લેવાતુ' સાહસ પણુ કે!ઇ ભાગ્યેજ 
કરે છે જાઈએ ! આવા કારણુથી યાગી સતપુરૂષાોના અભાવથી ન 





૧, રાહુ નેઈને ઉજ્ઞા રહેયું તે, 
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કોમમાથી ઉપદેશ ચાલ્યો ગયે। અને (સથ્યાત્વ, અન્યાય અતે અભ- 
ક્ષનુ જોર્‌ વધી ગયુ જે મહાન્‌ પુરૂષ પોતાના જ્ાનરત્નથી વિભૂષિત થઈ 
સસાર, શરીર અતે ભોગેથો મમત્ત ધટાડવા ચાહે છે તેમણે શુદ્ધ 
ખાતપાનત ન મળવાના કારણે લાચાર થઈ પોતાના ધરમાજ 
મ્રાવકત્રત પાળી સ તોષ કરવે। પડે છે, કેમકે ધર્માત્મા માટે *ગદ્દેષ 
મટાડનારી મુખુદ્વેને ઉત્પન્ન કરનારી શુદ્ધ ક્રિયા અને 
આહાર વિધિની વિરોષ આવશ્યકતા છે કારણકે મલિન ખુદ્ધિ 
અને ધમેપર અરૂ'ચ થવાનુ મુખ્ય કારણુ એક શુદ્દ આચરણુની 
ન્યૂનતા છે, એટલુજ નહિ પર તુ નિધનતા અને મૂર્ખતા થવાનુ 
એક સાધારણ કારણ અનાચાર્‌જ છે, દુ ખ, શેક, રોગ 
આદિની ૬ૃદ્ધિ પણુ ખાનપાનતી ભ્રણૃતાથો થાય છે, આથો દરેક 
જને પોતપેોતાતા ધરની ક્રિયા અને ખાનપાનપર્‌ લક્ષ આપી યેગ્ય 
વ્યવસ્થા કરવી અને જે કાઇ ખામી હોય તેતે દૂર કરવી જઇએ 





રસોઈ આદિની સ'પણે ક્રિયા દૃહસ્થતા ઘરમાં 
સ્રીઓને આધન છે, એ માટે સ્્રીએ ખુહ્દિશાળી, 
કેળવાયલી અને શાસ્ત્રોના રહસ્યથી નતણુ હોય, તોજ રુદ્ધ રસોઈ 
તેયાર થાય છે અતે કેઈ તેને અનાચારને। ઉપદેશ આપી શકતો 
નથી એથી ઉલટું જ્યારે સ્રોએ અભણુ અને મૂર્ખ હોય છે યારે 
ખાનપાનનુ તો શુ પણુ ગૃહસ્થીના દરેક કામ વિવેકરહિત 
કરે છે; કારણુકે ન્એનેો સ્વભાવજ ચ ચળ છે અતે એના 
ચચળ મનરૂપી ધેડાને રોકવા જ્ઞાનરૂપી લગામ નથી આવા 
કારણુથી તે બિચારી પ્રત્યેક કામ વિનાવિચારે ઉતાવળથી 
અયત્નાચારપૂર્વક કરી ખેસે છે. તેઓ શ્ચાસ્રોકત રીતિએ ગૃહસ્થીનાં 
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કામ જેવા કે ઘટી, ચુલો, રસોઇ, પાણી ગાળવુ આદિ 
ક્રિયાઓતી વિધિ મર્મર જાણુતી નથી. તેથી દરેક કામમા દયા 
અને શુદ્ધતાનો રજ માત્ર પણુ વિચાર કરી શકતી નથી, તો 
એમા બિચારી સ્રોએતેો શુ દોષ? પુરૂષોની મૂર્ખતા તો 
એથી પણુ વધારે છે કે, જેઓ સ્્રીઓને સ તાતોત્પત્તિતુ 
કારણુ સમજી પશુ સમાન મૂખ રહેવા દે છે, તેએ નથાં સમજતા 
જે પુરૂષોનુ કામ ફક્ત ન્યાયપૂવક દ્રવ્ય કમાવવાનુ' છે અને ગઝૃઠસ્થીના 
સપૂણુ કાર્ય ચલાવવા માટે તો ન્ન્રીએજ છે 

આવાજ અવિવેકી પુરૂષો, પે'તાના ધરમા સ્ત્રીએ જેવુ શુદ્ધ 
અશુદ્દ ભોજન તૈયાર કર્યે હેય તેને અજ્ઞાનતાથો જયા સિવાય કે 
પૂછ્યા સિવાય પશુતી માફક પે2 ભરી સતુણ થઈ પોતાને કૃત 
મથ માને છે તેઆ એટલે! પણુ વિચાર કરતા નથો કે ત્તયારે 
આપણુ જેવા ભણેતાગણેલા તથા હમેશા શાસ્ર સાભળનારા તથા 
પડિતોનતા સહવાસમાં રહેનારા પુરૂષોનો આવે ભ્રણાચાર છે તો 
સ્રીએતે શુ ગરજ રહી કે રસોઈતી સામપત્રીને ધણા સમય 
ગાળી અને યુક્તિપૂર્વક જેઇતપાસી રસોઈ અતે ઝવહસ્થોના 
ખીજ કાર્ય કરે 

આથા ઉલ્ટુ કોઈ કોઈ જગ્યાએ એવુ દ્રદ્િમિચર થાય છે 
ક સ્રોએ શુદ્ધ આયારવાળી હેય છે અને પોતાને કરવાની રમોઈ 
આદિ સ પૂણુ કાર્યને હિ સા આદિ દોષરાહિત સયમ પળી શકે તેવી 
રીતે કરે છે, કેમકે તેઓ શાસ્રો વાચી અથ] વિદઠ્દાનોના મુખે 
સાભળી આ વાત સારી રીતે જણે છે કે જે આપણે પ્રમાદ 
અને અજ્ઞાનતાથી હિંસા આદિ પાંચ પાપઉપાજ ન ડરી 
શુ, તો એનાં ડડવાં ફળા આપણુતેજ ભોગવવાં પડરો; 
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પુરૂષા તો ધરના કામ જેવા આવતા નથી, પાપ પૂન્ય તો અમારે 
માથેજ છે એવુ સમજને તે જ્ઞાની આએ ચૂલા-ચોકાની શુદ્ધતા 
શરીર વસ્ર આદિતી પવિત્રતા, રસોઇની સામગ્રીની મર્યાદા તથા 
વાસણુ આદિતી સકફા૪પર પ્યાન રાખી ભોજન તેયાર કરે છે, 
પરતુ પુરૂષાનો આચાર એવે ભ્રણ થઈ રજા છે કે પોતે જેડા 
પહેરી બજારના કપડા સહિત દુકાનપર અથવા ચોકાનતી બહાર 
ક“રાઈની દુકાનની અશુદ્ધ વસ્તુએ મ'ગાવી ઉભા ઉભા 
અગર ખેઠા ખેઠા રાત્રિએ પણુ જેવાતેવાપ્રકારે ખાય છે આવી 
દશામા બિચારી સ્્રીએનેો શુ દોષ છે ? પરતુ આ દશા જેનામાં 
દશ હજાર પાછળ ભાગ્પેજ એડ ખે જીઓની હશે, બાકી 
તો બિચારી ન્નણુતીજ નંથી કૈ શુદ્દ અશુદ્દ ભોજન અતે પાપ- 
પુન્ય કરેને કહે છે ? તેએ તો! જેમ બને તેમ પોતાના પતિ આદિ 
કુટુબ માટે જેવાતેવાપ્રકારે ભોજન બનાવી દે છે, આથી ખેદ 
સાથે કહેવુ પડે છે કે આપણા ગૃહસ્થીઓ્રી ક્રિયા ઘણીજ 
ભ્રણ થઇ રહી છે, તેથી આપણી વ્હાલી ખ્હેતોને એટલુ જ 
ઝહેવાનુ' છે કે તમે તમારા જેખમના કાર્યો નિર્દોષ રીતે પુરા 
કરી પાપથી ખચો! વ્યથ નામધારી ન થતાં પોતાના પતિને 
પણ સુમાગે પર લાવવાને યથાશકિત પ્રયત્ન કરે! ઝૃહસ્થીના 
કાર્યોમાં પ્રમાદ, અજ્ઞાન અને કષાયને વશ થઇ જે પાપ લાગે છે 
તેની ભોક્તા આ્રોજ છે, તેથો પાણી ગળવુ , ચૂલ્હા (રસે!ઇ)વુ” કાર્ય, 
ધટીનુ કામ, વાસીદુ વાળવુ વગેરે ધણાજ વિચાર અને યત્ન- 
પૂર્વક કરવુ' એ સ્રોનુ' પરમ કતેવ્વ છે સ્રીઓ ચાહે તેટલા ઉપવાસ 
અને શાસ્રશ્રવણુ આદિ શુબ્ કાર્યો ભલે કરે, પરતુ ગ્રૃહસ્થીના 
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ખાનપાન આદિ કાર્યા માં વિવેક ન રાખવાથી તેની સર્વે 
ધમેનિષ્ઠા નિષ્ફેળા થઈ જાય છે, કારણકે ધમ કરવાનુ ફૂળ એજ 
છે કે હિ'સા, કષાય આદિથી બચવુ અને તેથી ઉલટું હિ'સાદિક 
કરી પાપ પેદ્ય કરવું નહી. 

આ વાત જગત્પ્રસિદ્ છે કે પુન્યનુ' ફેળ સુખ અને 
પાપનુ' શૂળ દુ:ખ છે, તેથી પ્રત્યેક જવે પાપથી પોતાના કતવ્યને 
સારી રીતે સમજી યત્નાચારપવ ક સર્વ વ્યવહાર કર્વે 
જોઇએ, એવુ' જણુવા ૭તા પણુ જે સ્રીઆ અસાવધાન રહે છે, 
તે પોતાના હાથથી પોતાના માથા ઉપર પાપને! ખોને લાદે છે, 
જેથી તેને વર્તમાન પર્યાયમાજ જુદા જુદા પ્રકારના દુ:ખ 
ભોગવવા પડે છે અને ભવિષ્ય માટે નર્ક, તિર્યંચ આદિ ગતિને 
બધ થાય છે, જ્યા લાચારીથી જુદાજુદા પ્રકારના દુ 'મ ભોગવવા 
પડે છે શાસ્રોનુ વચન છે કે પ્રથમ તે સ્ત્રી પર્યાયજ નિ ધ છે, જે 
નઠારા કર્મોના ઉદયથી પ્રાપ્ત થાય છે જેણે પર્વે જન્મમાં મિથ્યા- 
તવ સેવન અર્થાત્‌ કુગુરૂ, ઝુદેવ અને પુધમેતુ આરાધન કયુ” 
હેય, અભદ્યયનુ ભક્ષણુ કર્યું હોય, રાત્રિભાજન કર્યું હોય, અણુ- 
ગળ પાણી પીધુ હેય, ધોર અલાચાર કર્યા હેય ઈયાદિ ખોટા 
કમે ઉર્પાજન કરવાથી જની પર્યાય પ્રાપ્ત થાય છે. સ્તરીનુ 
નિ'ઘ શરીર મોહને મહેલ છે? એ સિવાય ખીન્ન કેટલાક 
અવગુણુ। તો સ્ત્રીમા સ્વભાવિક રીતે હોય છે, તે માટે નિતિકારે- 
એ કહ્યુ છે કે-- 

અનત સાદ માયા, મૂજેત્વમતિજછમતા । 


અરુસિત્વં સિહેયલ્વં, શીળાં હોપ: સ્વમાવગાઃ ॥ ? ॥ 
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અર્થાત--જૂડુ , સાહસ, સાથાચાર, મૂખ પણુ , અતિ લોભીપષુ , 
અપવિત્રતા અને નિદ્યતા એ સર્વ દોષો સ્રીઓમા સ્વાભાવિક 
રીતેજ હેય છે, તે વચન આજતી ભાર્તશ્ગિતીઓની વર્તમાન 
દશાતે દેખાડે છે. પ્રાચીન કાળતી અને આધુનિક કાળતી વિદુષી 
સ્રીઓ ઉપર્‌ આ દોષારોપણુ થતો નથી આ સિવાય જી 
પર્યાયમાં આખી જીદગી સુધી પરાધીનતાથી અતેક દુઃખ 
ભોગવવા પડે છે જેવા કે-મ0ાળ વયમાં પિતાની, યુવાવસ્થામા 
પતિની અને ૨હાવસ્યામા પુત્રની પરાધીનતામાં રહેવુ પડે 
છે, ઇયાદિ અતેક દુ ખ ભોગવવા પડે છે 

જુઓ ! આવી સ્તી પર્યાય પામીને પણુ પ્રાચીન કાળમા 
પતિવ્રતા ન્રીએએ કેવી રીતે પોતાનુ ડતેવ્ય પાળી સ- 
સારનેો! નસુનો બનવા ઉપરાત પોતાનુ આત્મકલ્યાણ 
કંચુ . શ્રી દરીવંશષુર!ળ થી જણાય છે કે, જ્યારે બાવીસમા 
તિર્યેકર શ્રી નેમિનાથ સ્વામી લગ્ત સમયે રથમા બીરાજમાન 
યઇ જાન લઇને સાસરે જઇ રજ્યા હતા, ત્યારે મા્ગેમા ધણા પશુઓને 
એક વાડામાં ગાધેલા જેઈ એતુ કારણુ સારથોને પૂક્યુ , ત્યારે સારથીએ 
હાથ જેડી વિતયસહિત કહ્યુ કે-“હે નાથ ! હે દીનદયાળ, 
કર્‌ણાસાગર ! આ સવ મુગા પ્રાણીને આપના લસ પ્રસગે આવેલા 
ભીલાદિ માસભક્ષક માટે રોકવામાં આવ્યા છે, જે આપને અનાથ- 
રક્ષક જણી પોકારી રહ્યા છે કે “હે નાથ ! અમારી રક્ષા કરો 

આવા કરૂણાત્પાદક ધમૈવચન સાભળી અને અવંધિજ્ઞાનથી 
કુષ્ણુતોા પ્રપચ જાણી મનમા વિચારવા લાગ્યા કે,-'અહો ! 
ધિક્કાર આ વેશ્યા સમાન ચચળ રાજલટ્ષમીને ! અને હુજાર્વાર 
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ધિક્કાર છે આ રોગ સમાન ભેોગતે! કે જેના [નમિન્તે 
મહાન પુરૂષ પણુ નિડર થઇ પાપ કર્સામાં તત્પ ર થાય છે' 
એવે! વિચાર થતાજ, લગ્નના સવે કાયને છેડી, ભોગથી મ્હે। મરડી, 
હાથના ક કણુ તોડીને દૂર ફ્રેકી દીધા અને સસારઉદ્દાસી, મોક્ષ- 
ભિલાષી, જિનરાજ શ્રી તેમપ્રભુ બાર ભાવનાઓનુ ચિતવન કરતા 
ગીરનાર પર્વત 3૫૨ દિગ'બરી દિક્ષા લઇ આત્મહિત કરવા લાગ્યા. 

આ સમયે રાજકન્યા રાળ ઉગસેનની પુત્રો શ્રીમતી 
રાજીલટેવી કે જે વિવાહેત્સવનેો હર્ષ અતે શ્રી નેમતાથજી જેવા 
ભરથાર મળ્યાથી આન'દમા મગ્ન હતી, તેણે જ્યારે આ સમાચાર 
સાભળ્યા કે, શ્રી નેમકુમારે મુનિત્રત ધારણ કર્યું છે, ત્યારે 
બહુજ ખિન્ન થઇ અતે મનમાં વિચાર કરવા લાગી-હાય! કમેની 
વિચિત્ર ગતિ તે! જીઓ કે જે ક્ષણુ માત્રમાં કાંઇનુ કાંઈ 
થઇ ગચુ' મ્હે પૂર્વેભવમાં કાઈ એવુ પાપકમે કર્યું હશે કે જેના 
ઉદયે આવી પરાધીન, નિદા, દુ ખતી ખાણુરૂપ જ્ઞ્ની પર્યાય પામી, 
તે છતા પણુ આ ધોર દુઃખ કે લગ્ન પ્રસ'શેજ પતિતે। વિચોગ !!! 
અહા !! ધિકાર્‌ છે આ ઈઇન્દ્રજાળ સમાન જગતના 
વિચારને ! જે મારી પ્રત્યક્ષ દષિગાચર થઈ રહ્યા છે, હવે 
એવો ઉપાય કરૂ કૈ જેથી આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત ન થાય, પણુ 
સ સારતા જન્મમરણુથી બચી ન્નઉ 

એવે। વિચાર કરી તુર્તજ આજકાના ત્રત આદર્યા અને પછી 
સમાધિમરણુ કરી શેો!ળમા સ્વગેમાં દેવપણે ઉત્પન થઇ. ધન્ય 
છે તેવી સ્રીરત્નને કે જેણે શરીરરૂપ કાદવથી મોક્ષરૂપ રત્ન પેદા 
કયું અને સાસારિક સુખને તૃણુ સમાન ગણ્યા. આ પ્રમાણે દરેક્‌ 
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શ્રાવિકાએ વતેવુ જેધએ કે જેથી સાચા સુખની પ્રાપ્તિ થાય ને 
નામ પણુ અમર થઇ ન્નય 

જે સ્રીએ આ ઉત્કૃણ જનધમે, ઉત્તમ શ્રાવકકુલ, અને 
ધર્મોપદેશ આદિ સામમત્રી પામ્યા છતા પણુ પોતાનુ કલ્યાણુ કરતી 
નથી તે મહા મૂખૈ, પોતાને ધેર આવેલી લદ્ટ્મીને લાત મારી કાઢે 
છે તેમજ અમૃત છેડી હળાહળ વિષયપાન કરે છે જે પ્રકારે મૂખ'ના 
હાથમા ચીતામણીરત્ત આવે અને તેને કાકરો સમજી કાગડૅ। ઉડા 
વવા ફે કે અને પછીદુ ખી થાય, તે પ્રમાણે આ દ્લેભ સામગ્રોને 
મેળવી જે સ્રીખઓ પોતાનુ હિત કરતી નથી, તે તે મહાસ્રખ' 
અને અભાગીણી છે, માને કે તે પોતાના હાથેજ નર્ક જવાને 
માર્ગ ખતાવે છે કે જે નકેમાં ક્ષણ માત્ર પણ્‌ વિશ્રાન્તિ નથી, 
તથા સાગરોપમ છેદનભેદન, માર્તતાડન આદિ અનેક પ્રકારના 
દુ ખો ભોગવવા પડે છે કે જે દુ:ખનું ચિત્વન માત્ર કરવાથી 
હદય ફાટી જાયછે, 

આવુ સમજી સર્વે ખ્હેનોએ શાન્જ્ન અધ્યયન અથવા ત્રવણુ 
કરી સાથી પ્રથમ પુદેવ, કુગુરૂ અને કુધમેતો સમાગમ તજવે 
નેઇએ, કારણકે પૂવ સસ્કારના બળથો સ સારી જીવ પોતાતી ભૂલથી 
પરપદાથેમા મદોન્મત થઇ રહ્યા છે તે ઉપર્‌ આવુ (યુદેવ, કુગુરૂ, 
મુધમતુ) સેવન કરવાથી સોહુની પ્રબળતા વધે છે અને આત્મ- 
ફુલ્યાણુતુ ભાન સુદ્ધા પણુ રહેતુ નથી 

એ પછી અભદ્ય અતે અન્યાયને છેડવા જેઇએ જે ખુદ્ધિવાત 
સ્રીઓ મિથ્યાત્વને છેડી, રસેઇતી સામમ્રી પોતાને હાથે સાક્‌ કરી, 
ચોખ્ખુ પાણી ગાળી યત્તાચારપૂવેક રસોઇ કરે છે અતે ગૃહ- 
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સ્થાર ભના પાપથી ડરે છે તેજ નિષ્પાપી અને સાપ્તી છે કેમકે 
ગૃહુસ્થી સ'બધીના પાપો જ્ીને અને દ્રવ્યાપાજતનુ પાપ 
પુરૂષને માથે રહે છે જે સ્રીપુરૂષ પોતાના કાર્ય પ્રમાદ અને 
અન્નાનતાથી કરે છે તે પોતપોતાના કર્મોતા ફળ ભોગવે છે. 
જે ધરમા સ્ત્રીપુરૂષતુ યુગલ (નેડુ) જ્ઞાની અને વિવેકી છે 
તે જાણે દવેનું જનેટુ છે મતુષ્ય, દેવ અને સ્રી દેવાગના સમાન 
સુખી રહે છે, ઘર, દેવમ'દિર અને દેશ સ્તગેષુરી સમાન 
છે, પરન્તુ જ્યા આથી વિરૂદ્ધ કલહ અને અપ્રેમ છે અર્થાત્‌ 
મૂર્ખ, કલહુપ્રિય અભણ જનીનો જે ઘરમાં વાસ છે તે 
ઘર નડ સમાન અને તે ધરનાં રહેનાર જ્રીપુરૂષ શ્વાનાદિ 
પશ્ઃુઓઆથી પણ નિકૃષ્ઠ છે. કદાચિત્‌ કમયોગે સ્ત્રી પુરૂષ બન્નેમાંથી 
પ્રાણ એક અન્તાન હોય તો ખીનની ફરજ છે કે તેને અનેક પ્રકારે, 
સિષણ્ ઉપદેશ આપો સત્ય માર્ગ પર લાવે, કેમકે સસારમા 
દસ્પતિ સમાન મિત્ર અને હિતકારી કોઇજ નથી ઝહડસ્થા- 
શ્રમરૂપી ગાડીના બન્ને પૈડા ઉત્તમ હેય, તે।જ તે ધારેલે ઠેકાણે 
પહેચી શકે છે જે સ્ત્રી પુરૂષ અથવા કુટુમ્ખી પરસ્પર આનદ- 
પૂર્વક રહેતા નથો તે દુશ્મન સમાન મહાન દુ ખી અને અવિચારી 
નિન્દાતે પાત્ર છે, જ્યારે તેઓને પોતાનાજ ધરમાં શાતિ મળતી 
નથા, તો તે બિચારા પરમાર્થ માટે પોતાના ચિત્તને સ્થિર્‌ કરી 
ધમમા લીન કેવી રીતે થઇ શકે ? 

આટલા વિવેચનથી સર્વે શ્રાવિકા ખ્હેનાને એટલુ જ કહેવાનુ” 
છે કે, તમારાવડેજ આ જેન જાતિ અશુદ્ધ ખાતપાન 
અને આચરણમાં નીચી પક્તિએ છે કે જેથી વ્રત 


શ્ફ 
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પાળવાતું કઠણુ થઇપડયુ છે એ વાત શ]' તમારે માટે શોભ।- 
સ્પદ્દ છેઃ તમતે તો એજ ઊંચિત છે કે આળસ છોડીને પોતાતી 
જીદગી સીતા, દ્રોપદી, અ'જના, મ'ોાદરી, સત્યભામા, 
રૂક્ષ્મણી, બ્રાહ્મી, સુદરી આદિ સતન્નારીએની માકક શીયળ 
ર્ત્નતતે સાચવી ધમેમા લીન થઇ આ જન્મને સફળ કરવે। મિથ્યાત્વ, 
અન્યાય અને અભક્ષ્યતો વ્યવહાર જે તમારાથીજ ગઝૃહસ્થીમા 
ફેલાઈ ૨દ્યો છે, તેતે તત્કાળ ત્યાગવે। જેઇએ જ્યારે આવા કારણે 
તમારૂ લૈ।કિક અને પાર્લે॥કેક બગડે છે, તો તેનો આદર શા માટે 
કરવો! જોઇએઃ 

પવિત્ર ખ્હેના ખેદ એટલા માટેજ છે કે, તમાગમા વિદ્યા 
નથી. કદાચ વિદ્યા શીખ્યા હેત, શાગ્રોનુ અવલોડન કયુ હેત તથા 
સાભળ્યુ હોત તો સારી રીતે સમજ શકત કે પહેલા કેવી કેવી સ્રાએ। 
ગુણુવાન «તી ? એક કેકેચીનોજ દાખલે। લઇએ 'કે જેને સતય વર્મા 
માટા મોઢા રૂપવાન નજ્પુત્રો હોવા છતા પણુ દરિદ્ર વેષમાં છૂપેતા 
દશર્થરૂષો પુગ્ષરત્તના ગળામા વરમાળા આરોપ પોતાની ગુણસતા 
પગ2 કરી હતી પછીથો દશરથ એ લ!નેજ, હકર રા'નએ।ના વચમાથો 
ઝકેઘ્રયીને બભઅવી લેવી પડી જે મ રેોાદર્‌ી [વદુપી અને ધર્માત્મા 
ન હોત, તો પોતાના પાંત શાવણને અન્યાય કમંવી બચતળાને કેમ 
શીખામણુ આપત # ને અ જના સતી ધર્માત્મા અને જ્તાનવાન 
ન હાત તા વિડાહ પછી પાતને પોતાનાથાં ઉદાગી થયેલો જેઈ ૨૨ 
વર્ષ સુધી શીયળવ'વી અને પતિપ્રેમમા કેમ નહી શકત # 

સાડી ચાનીસમે। (૨૪૫૦) વર્ષ પહેલા શાજા ત્રેહકની 
રાણી ચૅલણા કેવી ધમત; પતિવ્રતા અને વિવેકાં થઈ ગઇ છે કે 
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જેણે પોતાના પિ ખોદ્ધમાંથી, જેની બનાવી આત્મહિતના 
સન્મુખ કર્યા અતે જે નિય શુદ્ધ ભોજન ખતાવી, મુનિને આહારદાન 
આપતી અને લાર પછી પોતે ભોજન કરતી હ્તી આથી સ્રીઓનુ 
એજ કતવ્ય છે કે, ઉપયુક્ત ચુણ મ્રહખુ કરી સસારમા સુયશ 
અને પરલેકમા શુભ ગતિતી પ્રાપ્તિ કરવી 
"ન્ન્77 “૫૨૨૪” 
ખએેજ્રળ ૨ ઝુ. 
નક» “૨૨૨૨૨ 
નઃ છી વેઝવળી, ક 
તારન રિક્ષળ વુલમટ્ે, જાડન દે હુ.લ મૂજે | 
ઝો મિરીુગમ દિત ચટત દ, છાડ જરછુ મતિ મૂજ || ? || 
અવશ્ય નનણુવુ જઇએ કે, બાળકો માફક બાળકીઓને 
પણ ન્હાનપણથી શક્ષણ આપવું જોઇએ અર્થાત્‌ ભણાવવા 
તયા %*કાયયો માહુતમાર કરડા એ માતાપેતાતુ પરમ ડતત્ય 
છે પોતાતી માતૃભાષા તો અવશ્ય ભણાવવીજ જેઇએ કે જેથી 
શાન્રાના ભાવાય સમજી રાકે જેને માતૃભાષાજ આવડતા નથી, 
તે બીજી” ચતુરાઈતુ શુ કાર્ય કરી શકે? પુત્રીઓતે એટલે સુધી 
અવસ્ય ભણાવવી ન્નેઇએ 8 જેથી તે ધમેશાસ્ર, નીતિશાસ્ર વાચી 
શકે, સમજી શકે અને વખત આવે ઘરતા હિસાબ વિગેરે કાર્ય 
પણુ કરી શકે, 
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જે સ્રીએ ભશેુલી હેય છે તે પોતાનો વખત સાર્‌ી- 
રીતે ઉત્તમ કાર્ચોયમાં વિતાવે છે, બાળકોને ઉત્તમ ગુણુવાન બનાવી 
શક્રે છે અને પોતાના આલેક અને પરલેક પણ સુધારી શકે છે. 
જે પ્રમાણે કુ ભા૨ કાચી માટીથી ધારે તેવા વાસણુ બનાવી શકે 
છે તેવીજ રીતે માતા પોતાના બાળકેના કે।મળ હદય ઉપર 
સુશિક્ષાદ્રરા એવી અસર પાડી શકે છે કે જેથી તેએ ભવિષ્યમા 
પરોપકારી, વિઠ્દાન, શુરવીર અને સદગુણી બની શકે છે નાનાં 
બળકેને જે ।શક્ષા હજાર ગુર્એઆથી નથી મળતી, તે માત્ર 
માતાજ પોતાના 'પ્રિય શબ્રામાં સહુજ આપી શાકે છે 
જેવી શિક્ષા માતા આપી શકે છે તેવી પિતા આપી શકતા નથી 
કમકે બાળકોને ધણાજ વખત પોતાની માતા પાસેજ ન્નય છે 
અને બાલ્યાવસ્થામા જે વાત તેના હૃદયમાં ચોટી નય છે, તે 
મરણુપર્યત ભૂલ્તાતી નથી, આથી ખુદ્ધિશાળી માતા ન્હાનપણુથોજ 
પોતાના બચ્ચાને સુશિક્ષા આપે છે અને મૂરખ માતા ગાળે દેતા 
શીખવે છે, તેથી મોટા થવા પછી તે માતાપિતાનેજ તેવી ગાળે 
આપવા લાગે છે 

વિઘા શીખવા ઉપરાત માતાએ ગૃહુસ્થીનાં ઝાર્યોાની 
કેળવણી પણ્‌ પુત્રીઓને આપવી જોઇએ. આ ઠેકાણે કેઈ 
પૂછે કે વાળવુ , ખાડવુ', પાણી ગળવુ ઇત્યાદિ માટે 1શેક્ષાની શી 
જરૂર છે ? આ કાર્ય તો હરકેઇઇ વગર શીખવાડે કરી શકે છે આવુ 
સમજવુ તે એક મોટી ભૂલ છે મૂખ માણુસ જેવી રીતે એક 
નાના કામને સુધારવાને બદલે બગાડી મુકે છે, તેવીજ રીતે સ્રીઓ 
પણુ શિખ્યા સિવાય ગઝૃહસ્થીના કાર્યોમા બેદરકારી અને ગરબડ કરી 
નુકસાન કરે છે તેમજ જીવોની હિ સા કરી પાપની ભાગી ખને 
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છે. આટલા માટે ઉપર્‌ કહેલી બાબતોનું શિક્ષણુ પુત્રોએને માટે 
જરૂરતુ છે; કેમકે એ એતે! સાંસારીક સુ"ખ્ય ધમે છે, એથીજ 
એતુ' સુખ શાતિપૂર્વક નભી એ પરમાર્થ સાધી શકે છે 

જે પુત્રીઓ નહાતી ઉમરમાં ગૃહકાર્યતો અભ્યાસ કરતી 
નથી, તે મોટી ઉમરે જ્યારે સાસરે નય છે અને રમોઇ- 
પાણીનુ કામ સારી રીતે નહી' કરી શકવાથી ધરતા લેકે 
તથા પતિ તરફથી દુ ખી થાય છે કે।ઇ કેઈ માળા વિચારતી હશે 
કે અમારા માતપિતા તથા સાસુ-સસરા લખપતિ-કરૉડપતિ- 
ધનવાન છે તો જ્યારે અમારે એ કામ કરવુ'જ નહો' પડે, તો 
તે શીખવાની શી જર૨ છે #/ તેણે ન્નણુવુ' જનેઇએ કૈ, આજ 
તા ધરમા ધત છે, તેથી રસેોઈઆ આદિ નોકર્ચાકરથી કામ 
લેવાય છે, પરન્તુ કાલનું કે।ણુ જાણુ કે નિધેનતતા આવી જાય! 
કમકે કમેની વિચિત્ર ગતિ છે હમેશા એકસરખા દિવસ રહેતા 
નથી લદ્દમી છાયાની માફક સદા ધટતીવધતો રહે છે તે જે 
ઝૃહકાર્યો કરવાનો અભ્નાસ ન કરતા માત્ર ખેસી રહેતા શીખ્યુ 
હેય તેતી આવા સકટના સમયે શુ દશા થાય ? ભૂખથો મરવુ' 
પડે યા ભીખ માંગવી પડે, આટલા માટે દરેક બાલિકાએ 
ઝૃહુકાર્યોં અવશ્ય શીખવા જઇએ 

અમારૂ કહેવુ એમ નથી ક્રે ધનવાન થવા છતા 
નોફર-ચાકર ન રાખો અને મજુર માફક ગૃહરથીના બધા કામ 
કરો ! નહી, નહી, જેવી તમ્હારી સ્થિતિ હેય તેવી રીતે કામ કરે! 
પુન્યાદયથી સર્વ જતતી સપાત્તિ મળી, તો સારી રીતે દેખરેખ 
રાખી નેકર ચાકરાથી યત્નાચારપૂર્વક કામ લે અતે પોતે 


ર્‌ 
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અવકાશના સમચે સ્વાધ્યાય યા લખવા વાચવા આંદિમા લાગે. 
જે સ્રી પોતે કર્રીપણ કેઈ કામ ક"તી નથી અને કરવાની 
ઉત્તમ રીત પણુ જાણતી નથી તે નોકરેથી પણુ બરાબર 
યત્નાચારપૂર્વઝ કામ લઈ શકતી નથી, અને એટલુ તો 
ખરૂ કે, તોકર-ચાકર તો વેઠ ઉતારવા જેવુ જ કાર્ય કરે છે માટે 
દેખરેખ સિવાય હરેક કામ અધુરૂ' રહે છે યા બગડી કય છે 

જે સ્રયેો। રસોઇની ક્રિયામાં નિપુગ્‌ હેય છે, તે કુટુ બી- 
ઓની પ્રકૃતિ, દેશ, કાળ અને ત્રડતુએ અતુસાર હમેશા શહ રસોઇ 
તૈયાર ડરે છે, જેથી કુટુમ્બ નિરોગી અતે સુખી રહે છે ઝે 
સ્રાઓ પાકાંક્રયામાં પ્રવીણુ (હરેક પદાર્થ બનાતવાતુ ન્નણુતી) 
છે તે એકલું ભે જતજ નહો, પરતુ પુણઠિકારક ઓર્ષાધનું સેવન 
કરાવી કુટુ યને પુષ્ટ કરે છે આવીજ સ્રીઓને કુડુ બતા પાલણુ 
પોષણુ કરતાર્‌ માતાની ઉપમા કવિયોએ આપી છે તે ખરૂ જ 
છે કે, જગત્‌મા ગુણુજ પૂજનીય છે 


માતા-પિતાની ફરજ છે કે બાળકી ખાને ભોજતક્રિયા સિવાય 
શિલ્પ અતે કળાર્કોશલ્ય અવશ્ય શીખવવુ નેપ્રએ, કારણકે 
સ્રાઓઆમા આ ગુણુતી બહુજ જરૂર છે જે સ્ત્રીઓને સીવવા, 
ભરવા અતે મુથવા આદિનુ કામ આવડે છે તે ધણાખરા કપડા 
તૈયાર કરી પોતે પહેરે છે અને પોતાના કુટુ બીઓને પણુ પહેરાવે 
છે આ માટે દરેક સ્રીખએે અગરખા, પ્હેરણુ, કેટ, ધાધરા, ચોળી 
આદિ કપડાને વેતરવાનુ અને શીવવાનુ , વેલખુટ્દા બનાવવા, માપસરતુ 
ગુથતા, મોનજ્ન અને ગજ%ફરાક બતાવવા આદિ કાર્ય અવશ્યમેવ 
શીખી લેવુ જેઈએ, ન્હાતપણુથી આ વિદ્યાને! અભ્યાસ થઇ! જવાયી 
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ભ્રવિષ્યમાં બહુજ લાલ અને સુખની પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે જે જીઓ 
અજસ્ઞાનતાથી કારીગરી શીખતી નથી, તેમને વખત પડે લોટ 
દળી, પાણો ભરી અગર ચરખા ચલાવી ખેચાર પૈસા બહુજ કઠીનતાથી 
ઉત્પન્ન કરી પોતાતુ' જવન ગુશરરવુ પડે છે, જે ફકારીગીરી 
નતણુતી હેય તો દરરોજ રૂપિએઃ-આઠં આના સહુજમા પેદા કરી 
ઝૃહૃરથી પ્રમાણે ગુજરાન ચલાવી શકે છે આટલા માટે દ્રવ્ય, 
ક્ષેત્ર અતે કાળ અનુસાર સર્વ કામ શીખી લેવુ ન્નેઇએ 
કેમકે વખત આવે કેળ કામ પડી ન રહે અને પરાધીનતા 
ભોગવવી ન પડે | 

જે સુશીલ અતે ભાગ્યવતી કન્યા, બાલ્યાવસ્થામા 
ખેલવા ઝુદવાનુ' છેડી, નાના મોટા પોતાના કરવાના સર્વ કામોને 
અભ્યાસ કરે છે, તેના સુખનું શી પછવું ? અવકાશ મળે તે નવરી 
ખેસી રહેતી નથો, તેતુ શરીર હમેશા સ્કૃતિવાછુ અને નિરેગી 
રહે છે કન્યાઓએ ન્હાનપણુથીજ માતાપિતા આદિ ગુરૂજનની 
આજ્ઞા પાળવાની કહેવ પાડવી જેઇએ જે લેક તેમને લાડપ્યારથી 
નઠોર બનાવી, જરૂરી ફામો ન શીખવતા ખેલવા-કૂદવામાં વખત 
યુમાવવા દે છે, તે પોતાના સ તાનના હિતકારી નહીં, પરતુ 
મોટા શત્ર છે, તેએ મૂખતાથી તેમના જન્મ બગાડે છે અને 
દુ ખતે। ખાજે ગળે બાધી દે છે કન્યાઓને પણુ જરૂરનુ છે કે 
હમેશા શોટાનો આજ્ઞા પાળવી, એમતી પચ્છા વિરૂદ્ઠ કોઇ કામ 
ન કરવુ તથ્રા જેથી માતાપિતા, સાસુ-સસરા, પતિ આદિનું” 
અપમાન અગર નિદ્દા થાય, એવા કામથી દૂર રહેવુ જેધ્એ 

વ્હાલી કન્યાઓ ! તમે તીચ જાતિતી અથવા કુચલનવાળી 
છોકરીઓની સાથે હળવુ -મળવુ , ખેલવુ -કુદવુ , મિત્રતાઈ ખાધવી, 
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સોબત, વોતચિતાદિ કાઇપણુ પ્રકારનો સસગૈ ભૂલથી પણુ નહી 
કરો કેમકે એથી તમારી ખ્ુહદ્દિ બગડીને મલીન થાય છે નીતિયુ 
વાક્ય છે કે-- 

લંમત્તિ જગે તાધુશ્રી, દરે જોટી અપરાધ । 

લંમતિ લગિયે નીચજી, આઢો ૧ર ૩૫થ ।1૨॥ 

એથી ગુણુવાનની સ ગતિ કરવાનુ' ઉત્તમ કહ્યુ છે નીતિમા કહ્યુછે- 

જાદચં ધિયો દરતિ લિંચતિ વાચિ સત્યં | 

માનોશવિ હિશતિ ૧1[૫મ૫ાજરોતિ ।। 

સેતઃ પ્રતાજ્યતિ હિક્સુ તનોતિ જાર્તિ | 


લત્લતિઃ જથય જિ ન જરોતિ પુતાય્‌ ॥?॥ 

અથેઃ--જે સત્સગના પ્રતાપથી ખુદ્ધિની જડતા નજ થઇ 
જાય છે, સય ખોલવાની રૃચિ થાય છે, સન્માનની વૃદ્ધિ થાય 
છે, પાપ દૂર થઇ ચિત્ત પ્રસન્ન રહે છે અને દરો દિશાઓમાં ય 
ફેલાય છે, એવા સત્સ ગતે મહિમા કયાં સુધી કહીશ કીએ? 

હુવે કન્યાઓને જરૂરતું છે કે, પ્રાતઃ કાળમાં ઉઠી, સ્નાન 
આદિ ક્રિયાઓથી પરવાર્યા બાદ ભગવાનના ૬શેન કરી, રસોઈ 
આદિથી નિભૃત્ત થઇ, ઉત્તમ જાતિ-કુળતી સુશીલ વહુ-પુત્રોઓમાં 
ખેસી સારી વાતચીત કરવામા અને ચતુરાઈના કામ શીખવામાં 
દિવસ વિતાવવા જે સ્રોઓ વિચાર્યા સિવાય ફુસગતિમા પડી 
નનય છે તેઓને પછીથી બહુજ કડવા ફળ ભોગવવા પડે છે અને 
જ્યારે એકવાર તેના ઉપર કુસગતિને પ્રભાવ પડી જય છે તો તે 
નિર્લજ્જ બની, આખા કુટુબ, સાસુ, નણુ દ, દેરાણી, જેઠાણી તયા 
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આડોશીપાડેશી અને મેથી ની આઓ દ્રારા નિદા મેળવે છે, 
ટૂતરા-બીલાડાં સમાન ધરમા રહી, જેમતેમ પેટ ભરી દિવસ કાઢે 
છે અને અનેક પ્રકારનાં દુ ખ પણુ ભોગવે છે 

આથી વ્હાલી ખહેને ! તમે, પોતાના હાનિલાભને વિચાર 
કરી, ખોટી સગતિનો ત્યાગ કરી ઉત્તમ આ્રીઓતી સાથે રહી, 
ગ્હસ્થનાં નાતા મોટાં બધા કામતો અભ્યાસ કરતા રહે કે જેથી 
ધમ સચવાય, કીતિ થાય અને હુમે'શા સુખી પણુ રહેવાય 

ઉપર્‌ કહેલા ગુણા સાથે કન્યાઓને ધમેશિક્ષણુની પણુ 
ઘણીજ જરૂર છે, તેમને લખવા--વાચવા સાથે નમસ્કાર મ'ત્ર, 
દશ ન, મગલ, પૂજન, ૫૬, વિનતી આદિ અનેક પાઠ અને લૈ।કિક 
નીતિની શિક્ષા પણુ આપવી જેઇએ કે જેથી તે અનુસાર વર્તી 
તેઆ બન્ને કુળની કીતિ' ફેલાવે અતે કોઇ પણુ કુમા્ગેમાં ન પડે. 
લોકવાકય છે કે * પુત્રી પારકા ઘરનુ' ધન છે ' અર્થાત્‌ કન્યાતું 
પાલનપોષણુ તે માતાપિતા કરે છે, પરતુ લગ્ન થયા પછી એને 
પરાયા ધેર ( સાસરે ) રહેવુ પડે છે, આથી સાસરે એવા સુશીલ- 
પણે વતેનત કરવુ ન્ેઇએ કે જેથી માતાપિતા, ભરાઈ 
ભોજાઈ આંદિતી પ્રશ'સા થાય જ્યાસુધી પુત્રિનો વિવાહ 
થયે! નથી ત્યા સુધી માતાપિતા એના અધિકારી અને પુત્રી 
તેમની આન્તાકારિણી છે. આથી જે પુરૂષ ગુણુવાન, બળવાન, 
મુલીત, સુદર અને યેોગ્યાવસ્થાનો હોય, તેતી સાથે પુત્રીનો સખ ધ 
જેડવો, એ માતાપિતાનુ' પરમ કતબ્ય છે, 

જે માતાપિતા વિચાર કર્યા સિવાય લે[ભ્રને વશ થઇ રૂપિષા 
લઇ કન્યાવિફ્રય કર્‌ પોતાની કન્યાને, મૂર્ખ, બુઠ્ઠા, બદચાલના, 
ભ્યસતી, રોગી, નપુ સક આદિ દોષોવાળા પુરૂષ સાથે વિવાહ કરે છે, 
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તેના જેવા નીચ, પાપી અને કટ્ટા નકગામી આ સસારમા 
બીન કેઈ નથી. 
જે પુત્રી, તમને સવેં પ્રકારે હીતકારી સમજી તમારી આન્તામાં 
ચાલે છે, જે ખાલ્યાવસ્થાથીજ લાડ-પ્યાર્મા ઉછરી અને બધી 
જાતતે તમારા ઉપર ભરેસે। છે, તેને આવી રીત્તે જન્માત સુધીને 
માટે કસાઈના ધે૨ ખાધી દુ ખમાં નાંખવી, તે કેવી દુષ્ટતા 
અને નિદ્યતાનુ કાભ છે. માતાપિતાતી ફૂરજ છે કે, વિવેક- 
પૂવક પુત્રીનો યોગ્ય અને ગુણુવાન વરતી સાથે વિવાહ કરવે।. 
એવુ ન થવુ' જેઇદએ કે, પુત્રી તો જન્માત સુધી દરિદ્રતા 
અગર વિધવાપણાનુ દુ ખ ભોગવે અને નાતવાળા વિવાહમા ખૂબ 
માલ ઉડાવે, તંમજ પોતે ખેચાર હજાર રૂપિયા લઈ અન્યાયી બને 
ધકાર છે તે પુરૂષને ! કે જેએ મૂખ પણે આવાં નીચ કામ 
કરે છે અને હુજાર્વાર ધિકાર છે તે જીડાલ'પટી ન્યાતિ- 
વાળાઓતે કે જેઓ જાણી જોધને આવા કનિષ્ઠ વિવાહુ 
કરાવી જાતિ અને ધમની અવનતિ ડરે છેઃ ઉત્તમ પુરૂષો 
તો કન્યાતુ* દ્રવ્ય લેવાનુ” રવમ પણુ જેતા નથી અને તે એટલે 
સુધી કે એવા પુરૂષોની પાસે પણુ ખેસતા નથી આવી રીતે 
માતાપિતા દારા ઉત્તમ અને યોગ્ય વરતે દાત કરાવતી કન્યા, જરી 
કહેવાય છે તેને જરૂરતુ છે કે પતિની સાથે છાયા( પડછાયે ) 
પ્રમાણે રહેવુ, પતિને પોતાનું' સર્વસ્વ માનવુ અને સાસુ-સસરા, 
નણુ દ, દિયેર, જેઠં, દેરાણી, જેઠીણી આદિ ધરના કુટુમ્બીઓની 
સેવા, આદરસત્કાર અને વિનય યથાયોગ્ય કરવો, બધાની 


મર્યાદા રાખવી અને કેઈ સાથે કલહુ-લહાઈ વિગેરે ભૂલથી 
ષણુ ન કરવાં, જે કેોઈપણુ કારણુથી તેએ પે તાની સાથે 
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સારી વર્તયુક ન રાખે, તોપણુ પોતે શાતતા અને ધીરજથી 
તેમતી સાથે મળીને વિનયથી વર્તણુક રાખવી, કેમકે સહુન- 
શીલતા ન હોવાથી ધર્મા ઝધડા થઇ હમેશા નવા નવા દુ ખ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને એ પણુ જણુવુ જેઇખે કે, જે ધરમાં 
રાત્રિ દિવસ કંકાશ રહે છે, તે ઘર નર્ડ પ્રમાણે અનેક 
પ્રકારના ડલ્ેશોનું સ્થાન છે આ માટે જે કારણુથી ધરમાં 
કુલહુ અને ૪ૂટ ઉત્પન્ન થાય, તેને દૂર્થીજ તજવા જેપ્રએ 


પાતિતવ્રત્ધધમે પાલન કરવુ, એ ન્ઝ્ીઓતુ પરમ 
કર્તવ્ય છે, પતિપરાયણુ, પતિની સેવામા તેયાર, પતિતી ઇચ્છાનુ* 
સાર કામ કરનાર, ધર્મનિણાવાળો સતી, લદ્દમી, મહિલાઓતી કીતિ'થી 
।જસુધી ભારતવષ દુંનેયામાં ઝગમગી રહ્યુ છે જેવી રીતે 
મોલીમાં તેજ હેય છે તેવુ'જ જ્રીએદ માટે પાંતિત્રત્ય ધમે 
એક આભૂષણ છે ધન્ય છે તે સ્રઓને, કે જેઓ પોતાને પાતિ- 
વ્રત્ય ધમ નિર્દોષ રીતે પાળે છે જુઓ, પતિત્રતા સીતા ! જે પોતાના 
પતિતી અતનુગામીની બની વતમા ગઇ તથા જાવણના કેદખાનામા 
રહી, ધણુજ કષ્ટ વેઠવા છતા પણુ જેણે પોતાના 
શીલરત્નનુ રહ્ષણુ કર્યું અને તેતી પરીક્ષા નિમિતે અગ્નિકુ ડમાં 
પ્રવેશ કર્યો ધન્ય છે એના નિર્દોષ શીલ ધમને! કે જેના 
પ્રભાવથી દેવાએ તે અગ્નિકુ ડને સરોવર બનાવી સીતાને 
સુયશ લાબા કાળ માટે સસારમા ફ્રેલાવી દીધો શુ સીતા જેવી 
સતી ફરીથો જગતમા પેદા થઈ શકે છે ! શુ વતેમાન કાળની 
આઓમા કેઇ આઔરત્ત, પોતાના હુદયથી એમ કઢી શકશે કે, 
કમેયોગે કદાચિત્‌ સીતા જેવી વિપત્તિ આવી પડે, તોપણુ તે 
પોતાના પાતિત્રત્ય ધમ'નુ રક્ષણુ કરવાને સમયે છે ? સેનાસુ દરી 


૧૪ શ્રાવિકા સુબોધ? 
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જેવી પરમ ધિત પાળનારી આ પ્રશ સાને પાત્ર છે કે જેણે 
પોતાના પાતિવ્રત ધમના પ્રભાવથી કુણ્શેગી ( કેદી ) શ્રીપાલ 
તથા એના અગરટ્ષક ૭૦૦ યોહ્ધાઓને મુષ્ટરોગ (કેહ ) નાશ કરી, 
નિરોગી બનાવ્યા પતિત્રતા અ'જના સતીએ, પોતાના પતિ 
પવન જયના તિરસ્કાર સહિત ત્યાગ કરવા છતાં વીસ વર્ષે- 
પયે'ત સ્તેહ અને સ્વધમે અચલ રાખ્યાં, જેથી આખરે 
પોતાના પતિની વ્હાલી બતી. 

દશેનકથામાં લખ્યુ છે કે, શેઠ ખુદ્ધિસેનની આ, પોતાના 
પતિની આત્તાનુસાર પિતાના ધેર સર્વ આભૂષણુ ઉતારી તેતી સાથે 
વિદેશ ગઈ, અને વતેમાન કાળની સ્્રીએ માફક આભૂષણુની દરકાર 
કરી નહી, પરતુ પતિની આજ્ઞાને શીરપર ચઢાવી, એથી વિરૂદ્ધ 
આજકાલની લાડીલી સ્ત્રીએ પતિતે આભૂષણુ માટે એટલા સતાવે 
છે કે જેથી તેના નાકે દમ આવી જય છે અને બિચાઃતી ખરાબ 
હાલત થઈ નય છે, તેમજ આવી પુભાર્યાએ, પતિના પ્રાણુ જતાં 
પણુ આપત્તિના સમયે પોતાના ધરેણા આપતી નથી ધિક્ાર 
તેમની મખેતાને, કે જે જે સ્રીએ ઘરેણાને પેતાના પતિ 
કરતાં પણ અધિક સમજે છે! 

રાજા હરિશ્વ દ્રેની પતિવ્રતા રાણી તારામતીને ધન્ય છે | 
કે જે પોતાના પતિતુ સત્યત્રત રાખવા નીચની નોકરી કરવા તૈયાર 
થઈ હતી રાણી ચેલણા જેવી કેોણુ બુદ્ધિશાળી થશે કે જેણે 
પોતાના પતિ-બોદ્ધધર્મી રાજ શ્રેણીકને શુદ જેન બનાવી આત્મ- 
કુલ્યાણુ સન્સુખ કર્યા હુતા શીલત્રતના પ્રભાવથી સુખાન દકુમાર્‌- 
નતી સ્રી મનોર્‌માની દેવોએ રક્ષા કરી હતી. આ પ્રકારે સે'કડે। 
હે”રર પતિવ્રતા સ્રીઓના જૃત્તાત શાસ્રામાં જણાવ્યા છે, જેથી 


શ્રાવિકા સુબોધ, ન, 
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સિદ્ધ થાય છે કે જીઓના સવ ધર્મોમાં મેણ ધમ' એક પાતિ- 
ત્રત ધમ છે, પતિ સિવાય અન્ય પુરૂષોને તેમની વય પ્રમાણે 
પિતા, ભ્રાઈ અને પુત્ર પ્રમાણે સમજી યથાયે।ગ્ય વતેન રાખવુ જેધ્એ. 
પાતિત્રત ધમ ના મહિમાતુ' વણુન શાસ્રમા આ પ્રકારે કર્યું છે-- 


તોયત્યન્નિ(વિ સગત્યટ્િિવિ વ્યાપ્રોડપિ લારજાત 
ટ્યાજોડ્પ્યશ્વતિ યર્વતોડપ્યુવજતિ ક્વેરૉવિ પૌચૂષતિ |। 
વિત્તોડપ્યુહ્તવતિ મિયત્યરિર્વિ ્રરાત [મપા- 
નાથોડવિ સ્વશૃટૃત્યટ્ન્યવિ નૃળાં શીજ્તમાવાપ્ટ્ વય ।?॥ 


અર્થ--શોલના પ્રભાવથો અગ્નિ જળ સમાન, સાપ માળા 
સમાન, સિહ મૃગ સમાન, મસ્ત દથી ધોડા સમાન, વિષ અમૃત 
સમાન, શઝુ મિત્ર સમાન, સમુદ્ર ખાખાચીયા સમાન અને ભય'કર 
વન બગીચા માફક થઈ નય છે, ઇયાદિ શીલનુ વ્ણુન કેટ્છુ' 
કરી શકીએ ? 

જે સ્રોએ બાલ્યાવસ્થાથીજ શીલધમંતી રક્ષા કરે છે, તેમને 
ત્યા ન કોઈ દુ ખ આવે છે અને ન કોઈ ભૂત-પ્રેતાદિને કેપ યાય 
થાય છે તેમના સતાન રૂપવાન, બળવાન, ધાર્ષેક અને આગ્તા- 
કારિણી બતે છે શીલ વિના ધમેના બીજા અ ગ નિષ્ફેળા છે; 
જે મૂખ આ કુસગમા રહી, ધમેનતેો મહિમાં જણુતી નથી અને 
આબરૂમા કલક લગાડૅ છે તે વ્યભિચારણી, પાપીણી, મહાનિ'લ, 
ફૂતરી અને ભૂડણુ સમાન મ્હેંં જોવા લાયક નથી એવો આએ 
સાથે વાર્તાલાપ કરે અગર એના બતાવેલા ખાનપાન ઉપયોગમા 
લે, તેઓની ખુદ્દિ મલીન અને કલુષિત બતી નય છે. વ્યભિ- 
ચાર્‌ીતુ જપ, તપ, તીર્થ, ત્રત, પજા અતે દાનાદિ સવ 


રૃ થ્રાવિકા સુખાધ, 
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નિષ્ફળ જય છે; એવે! વિચાર કરી વ્યભિર્ચારતે સર્વથા પ્રકારે 
દૂરથી તજવે। અને શીકત્રતતે તન--મનથી નિરતિચારથી પાળવું, 
જેથી તમે સાસારિક સુખે! અતે ત્રે#મા ત્રેઇ મોક્ષસુખતી અધિ 
કારીણી બની જશે।. 


શીલગુણુની સાથે આએએ શાતસ્તભવી અતે વપિનયવતી 
ખનવાતી જરૂર છે ખુદ્ધિશાળી સ્રો તેજ છે કે જે 
પોતાના સ્વભાવથી સર્વે કુટુ મતે પ્રિય લાગે તેમજ બધા સાથે 
મધુર વચન બેલે છે, કેઈઇના દુવચન સાભળવા છતા પષથુ ફ્રોધ 
કરતી નથી અતે હુમેશા હસમુખો રહે છે, જેયી એતી% નહો, 
પરતુ એના માતાપિતાતી પણુ પ્રથ સા થ'ય છે કેઈ કેઈ કર્કેશા 
પોતાના કટુ બ તથા પતિ સાથે હમેશા નારાજરડી #રીપયુ પ્રેમયો 
ખાલતો નથી, તેમ છતા ખોલે તો વાધણુ માફક ખાવાને 
દાડે છે તેમજ કુટુ બવર્ગે સિવાય અન્ય સાથે પ્રેમથી ખેલે છે, જે 
ઝુલટા સ્રોત્‌' લક્ષણ છે કોઇ કોઇ સ્રી એવી તો બુદ્ધિહીન 
હોય છે કે, દેરાણી, જેઠાણું, સાસુ અને નણુદ સાથે વેર બાધી, 
ખોલતી નથો અતે બીજી આ્રીઓ સાથે બ્હેનપણુ।-મિત્રાચારી બાધે 
છે. આવી જ્રીખાતે। સસાર જલ્દીથી નાશ પામી જન્માત 
મુધી દુ:ખ ભોગવે છે તેએએ સમજવુ જેઇએ કે, સસશરાને 
પિતા સમાન, સાસુને માતા સમાન, અને એવી રીતે ખીન્ન કુટુ'બ- 
વગેતે પણુ યથાયોગ્ય આદર, સ્તેહુ અને વિનયની ૬ૃછ્િએ જેવુ 
ખધા સાથે મિણ શખ્દોવડે ખોલવુ, અને તેમતી ઉચિત 
આગ્તાને ભૂલથી પણુ ન વિસરવી આ્રીએ વિચારવાની વાત છે કે, 
પોતાના પતિનાં બાલ્યાવસ્થાથીજ સાસુ-સસરા એમ વિચારી ખુશ્ની 
યતા કે વહુ આવી ધરતુ બધુ કામ સભાળી લેશે અને અમારી 


માવિકા સુબોધ, ૨0 
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સેવા કરશે. આવા ઉદ્દશથી તેમણે તન, મન અને ધન સ બ'ધી અનેક 
પ્રકારના દુઃખ ભોગવીને પણુ તમારા પતિતી સેવા કરી છે તેમને 
એજ આશ્ચા હુતી કે, એ અમારી ૬દ્દાવસ્થામા કામ લાગશે એથી 
હુવે આ ઉતરતી અવસ્થામા એમતી સેવાતે! બદલે આપવાને અને 
એમની પ્રચ્છા પાર ઉતારવાનો અવસર તમારા હાથમાં આવ્યો 
છે તમાર્‌ બહુજ સૌભાગ્ય છે કે સાસુ-સસરા આદિ ગુરૂજનોથી 
તમારે સસાર શેભો રહયો છે, એથી હર્ષપૂર્વેક તમે એમતી 
સેવા કરે કે જેથી તેમતુ મન ક ચિત પણુ દુઃખ ન થાય તમારે 
એટલુ સમજવુ જેઇએ કે, તમારા સાસુ-સસરા, પોતાના 
પુત્રને પાલણુપોષણુ કરી હુદ્પુણ્ અને વિદ્યા ભણ્ય।ાવી ગુણુવાન ન 
કરત, તો આજ તમે તમારા પતિતુ આવુ” સુખ કયા ભોગવત? 
એથી સાસુ-સસરાને તમારા ઉપર બહુ મે।ટો ઉપકાર છે, જે સ્રી 
આવા પરમે।પકારતે ભૂ8ી જઈ તેમની સેવાચાકરી કરતી નથી તે 
દુષ્ધા, અતિ કૃતધ્ન અને નિ દનીય છે 


જો સ્રીઓ દુજ સ્તભાવવાળો હોય છે, તો પોતાના ગુરૂજનોની 
(સાસુસસર્‌। વગેરેની) સેવા કરતી નથી, ૬દ્દાવસ્થામા કામ નહે 
કરી શકાય તેથી તેમનો અનાદર કરે છે, કઠેર્‌ વચન ઉચ્ચારે છે, 
ગાળા આપે છે, ધુતકારી કાઢે છે, બહુજ પરેશ્રમવાળુ કામ કર્‌- 
વ છે, પુરતુ ખાવાને આપતી નથી, પોતે સારૂ ખાય અને 
એમને સુકુ ખવડાવે છે તથા દરૅક પ્રકારે પૈસા-કપડા-ભોજન 
આદિતી તાણુ પાડે છે તે કર્કશા, ચ'ડાળીણી અતે મહાપાપીણી, 
છે એમનુ મોટુ દુર્ભાગ્ય કે જે આવા અવસરતે વ્યથ ચુમાવી, 
પુન્યના બદલે પાપતે! ભાર્‌ ઉઠાવે છે આવી આએ ૬દ્દ 
થતા પોતાની વહુ-પુત્રિઓ દ્વારા અનેક પ્રકારના તિરસ્કાર અતે 


ર૮  માવિકા સુબાધ, * 


દુઃખ ભોગવે છે, અગર વ'ષ્યા રહે છે, છે, એમ એક આપત્તિ તો 
એને લાગેલીજ હોય છે આથી પ્રત્યેક આએ એવી રીતે 
વત વુ* જેધએ કે, જેથી કુટુ'બમા સુખ, સ'પત્તિ અને આનદ વધે 
કેમકે ધરમા જ્યારે કેઈ પ્રકારની સારી યા ખરાબ રીત 
પેસે છે તો ધરના તાના મેટા સર્વ તે પ્રમાણે વ્તેવા લાગે છે. 
આ વિષયમાં એક નાની કથા આ ્રમાલે છે--- 

ડ'ચનપુ૨ નામતુ એક નગર હતુ, જેમાં ધનપાળ નામે 
શેઠે રહેતા હતા, તેમતે સુભદ્રા નામતી પત્તિ, વસુપાલ નામે 
પુત્ર અને અનિનીતા નામે પુત્રવધૂ હતી એક વખત શેઠ 
ધનપાળે પોતાતી ૬ઢદાવસ્થા સમજ ધરને। સર્વ કાર્યભાર પોતાના 
પુત્ર વસુપાલને સોપી દીધો અને પોતે ઉપાધિરહિત ધમેપ્યાનમા 
ખાકીની પોતાની ઉમર વ્યતીત કરવા તૈયાર થયા થેડા દિવસ 
વીલા બાદ અવિનિતા ( પુત્રવધ્‌ ) પોતાના પતિતે ધરના કાર્યમાં 
અધુરો સમજી અતિ અભિમાનમાં આવી પઈ અને અવિવેકતાથી 
સાસુ-સસરાને! તિરસ્કાર કરવા લાગી ભોજનમાં પણુ સુકુ', 
લુખું અને તે પણુ માટીના વાસણુમા આપવા લાગી એટલાયી 
ગમે તો પેટ ભરાય કે ન ભરાય એ વાતતી પરવા પણુ ન રાખતી 
તેમજ તેમને એઢવા-પાથરવા આદિ ન્ેઈતા વશ્નાો પણુ જુના 
ફાટેલા આપતી એ સિવાય અનેક પ્રકારના તિરસ્કાર યુકત વચને 
પણુ કલ્વા કરે 

આવી રીતે બિચારા શેઠં-શેઠાણી બહુજ દુખી થઈ ગયા 
પુત્ર પણુ માતાપિતાતી ખબર પણુ ન પૂછે કેમકે તે એક પાકે 
શ્રીભડત હતો જુઓ સ'સારતી વ્યવસ્થા | જે માતાપિતાએ 
જન્મથી પાળ્યા-પોષ્યેો, તેમતીજ આ દશ્ઞા | સ્ત્રીવશ્ઞ થએલા કેટન 
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એક પુત્રોથી તેમના પૂજ્ય માતા-પિતાની આ પ્રકારે દુદશા 
થાય છે ઉલટુ' બિચારા શેઠે તો સુખપૂર્વક જીદગી ગુજારવા ૪- 
ચ્હયુ' હળ, પરતુ દુ”ખખ આવી પડયુ 

પુન્યાદયે વસુપાલ અને અવિનીતાના સ બ'ધથી ગુષુપાળ નામે 
પુત્ર ઉત્પન્ન થયો કાળે કરી જયારે તે યોવનાવસ્થાએ પહોગ્યે 
ત્યારે એનો! વિવાહ શ્રીનમગરતા શેઠ જીનદાસની પુત્રી વિનય- 
સુદરી સાથે થયે શેઠે જતદાસ બહુજ ધમ'વાન અને અનેક 
શાસ્રોના મમ સ હતા, એથી તેમને પોતાની પુત્રી વિનયંસુ દરીને 
લેકિક અને ધામિ ક બન્ને પ્રકારની શિક્ષા સારી રીતે આપી 
હતી, જેથી એના ગુણુ બીન પુત્ર-પુત્રીએને ઉપમા આપવા લાયક 
યઈ ગયા 
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જયારે વિનયસુદરી સાસરે આવી, તો પોતાની સાર્‌ 
અવિનોતાની વર્તણુક જોઇ દિગ બની ગઈ, પરતુ શુ ડરે ? 
પ્રથમ તો સાસુને વિનય રાખવા ઇચ્છે, બીજી નવપરણીત 
એટલે દરેક વાતમા બોલવાથી સ કે।ચાય, પરતુ એનાથી પોતાના 
બદ્ધ સાસુ-સસરાનુ' દુ ખ જેઈ શકાતુ નહીં એથી તેણી 
સર્વ શ્રકારના ભોર્ગાવેલાસ છોડી દઇ એજ વિચારમા રહેવા લાગી 
કે, કોઇપણુ ઉપાયથી તેમતુ દુખ દૂર કરૂ એક દિવસ તેને 
યુકિત સુઝી આવી અર્થાત્‌ જે માંઢીના વાસણ સાસુ-સસર્‌ાના 
ખાધા પછી નેકર લેકે ફેકી દેતા હુતા તે ઠીકરાં મકાનના 
એડ ખશઞામાં એકઠા કરવાં લાગી. એક દિવસ તેતી સાસુ 
અવિનીતાએ જેયુ' તો પૂછવા લાગી કે, આ ઠીકરા તુ કેમ 
એકઠો કરે છે ? 


3૦ શ્રાવિકા સુબોધ 


તેણે વિનયપૂર્વક ઉત્તર આપ્યો કે સાસુજી આપણા મુળમા 
ચાલી આવતી રીત મુજબ સાસુ-સસરા ૨ થયા બાદ લુખુ'- 
સુકુ અનાજ ઠીકરાતા વાસણુમા આપવુ અને તેથીજ એ રીત 
પાળવા માટે હુ આ ઠીકરાના વાસણુ એકદા કરૂ છુ. 

આટલુ* સાભળતાજ અવિનીતાની આખ ઉથધડી અને 
તેણે તેજ સમયથી સાસુ-સસરાના ખાનપાન, પહેરવાએઢવા 
આદિવી ઉત્તમ વ્યવસ્થા કરી દીધી, તેમજ પોતાના પતિને પણુ 
તેમતી સેવા કરવા ઉત્સ'હી બનાવ્યો, જેથી શેઠ-શેઠાણી સુખો 
બતી ધર્મષ્યાનમાં લીત થયાં આ સરવનુ કારણુ વિતયસુ'દ- 
રીના સદગુણો હતા કુટુબમા ઉત્પન્ન થયેલુ એક મહા કુલક્ષણુ 
નાશ પામ્યુ અને રેઠેશેદાણાએ સ'તુણ્ બતી વિનયસુ દરીને લાર્કકિ ક 
તેમજ પાર્લા[કેક સુખ મળે એવે। આશોર્વાદ આપ્યે 

આથી પૂજનીય પતિની આસઝાર્કારેણા અને તેમના સુખ- 
દુ ખમા સાથે રહેતા સ્ત્રીએ શીખવુ જઇએ, કેમકે સ્રીનો જન્મ 
પતિના આન દિત ચ્ડેરાથીજ સકૂછી થાય છે, જેવી રીતે 
પ્રાણીઓના શરોરનો મૂલભૂત જીવ છે એવાજ રીતે જ્નીને 
મલ પતિ છે. પતિ વિના સ્રીનુ જવન ૦થા છે, એથી સ્ત્રીનુ 
મુખ્ય કાય પાંતેને પ્રસન્ન રાખવે। તે છે સ્ત્રીએ પતિતી આજ્ઞા 
ઉલ્લ ધન ન થવાતી ખહુજ ચીતા ર,ખવી ન્ેઇએ,. જ્યારે 
પતિ ધર્મા આવે અતે પેોતે કેઈઈ કામ ન કરતી હોય 
તો પતિ સન્મુખ ઉભા થદ જવુ અમર કોઈ કામ કરતો હેય તો 
આદર્સહિત કોમળ શખ્દો ઉચ્ચારવા, સુખદુ ખતી વાત પૂછવી, 
પતિ સન્મુખ કદિ ઉચ્ચાસને બેસવુ તહો, અગર કેઈ કારણુથી 
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પિન નારાજ થાય, તેોપણુ પોતે શાતતા ધારણુ કરવી જેઇએ , 
કેમકે એમે ન થવાથી કલેશ એથી પણુ વધારે થાય છે જ્યારે 
પૃતિને। ફ્રેધ તરમ પડે યારે યોગ્ય વાતો નસ્રતાપૂર્વક સમજ- 
વવી અને પોતાના અપરાધની ક્ષમા માગવી તથા ભોજન સમયે 
યા ખીજુ આવશ્યક કાર્ય કરતી વખતે અથવા ચાર માણસોમા 
બેસી વાતયીત કરતી વખતે પોતે કેોઈપણુ વસ્તુ મગાવવાતી હઠે 
કરવી નહી અને બીજ પાસે પણુ કરાવવી નહી કદાચ ઘરમા 
કરાઇ ચીજતી જરૂર હોય, તો તે નમ્રતાપૂવક મિષ્ટ વચન દ્દારા 
કહેવુ , પ્રયાદિ પ્રત્યેક કાર્ય ચણીજ યેગ્યતાપૂર્વક કરવુ કે જેવી 
પતિતુ મન પ્રસન્ન અને સતોષ! રહે 
જને ધરમા જ્રીરૂપી યોગ્ય લક્ષ્મી દેય તો પતિ બહારથા 
ગમે તેવો દુ ખો કેમ ન આવે, પરતુ ધેર આવતાજ શાત ચિત્ત 
અને પ્રઝુલ્લિત થઈ જય છે કે કોઇ અકલ વિતાતી સ્તરો જ્યારે 
પતિ જમવા ખેસે ત્યારે પાતાના ધરેણા વડાવવા, યા ટટેલા સમ- 
રાવવા, કપડા બતા4વા, અનાજ-ઘી-તેલ આદિ વસ્તુ ખરોદવા 
અને સાસુ-સસરા, નણુદ, દેરાણી-જેઠાણો આદિની વાત કાઢી 
તેમતી નિદ્દા કરવા લાગે છે, જેથી પતિ પુરતુ જમી પણુ શકતો 
નથી અને દુખી થાય છે ભોજન ડરતી વખતે કોઇપણ 
ચિતા ન કરવી તથા મેન રહે હેબું એ શામ્નનુ' ફરમાન છે, 
જે સ્રી, પતિના સુખમાં સુખી અને ૬:ખમાં દુઃખી 
તથા પોતાના પ્રાણુવલ્લભ સમજ તેમની સેવામા તત્પર રહે છે, 
તેજ કુળની શૈભા વધારનાર લક્ષ્મી, પતિવ્રતા અને સતી છે. 
પતિતે કોઇ વ્યાપારમાં તુકશાન થાય અગર કઇ દેવી આપત્તિ 
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આવી નય તો વસ્રાભૂષણુનો લોભ ન કરતા યથાશક્તિ તેમની 
આખરૂ બચાવવી અને ધરમાતી વાત ભૂલથી પણુ બહાર પ્રકાશ 
ઝુર્વી નહિ. ધરમાંથી કોણ ચીજ છુપાવીને વેચવી નહીં, આપવી નહી 
તેમજ પોતાના સસાર સબધી હાનિલાભતે। વિચાર રાખવે; 
મકે એ નિયમ છે કે, પતિ ગમે તેમ કરી કેઢલુ પણુ ધન 
કમાવી લાવે, પર તુ જે જરી સાવચેતીથી તેની રક્ષા કરે નહીં, તે। 
તેમાં બરકત રહેતી નથી, કેમકે સ સારતે ખોજે અને સ ભાળ 
સ્રી ઉપર્‌ છે પતિ તો માત્ર કમાઇને લાવવાવાળાજ છે, પર તુએ 
દ્રવ્યનો ઉત્તમ રીતે ખચ કરવો અતે બારી રહેલાનો સગમ્રહ 
કરવો તે ત્રોતા આધીન છે કુર્મસ જોગે કેઇ સ્રોને પાપી, 
કુચાલને, ધર્માવરોધી, આળસી, ચોર, વ્યસતી, વ્યભીચઃરી, રોગી 
વિગેરે અવગુણાત્રાળા પતિ મળે તો બનતી મહેનતે તેને સુમાર્ગ 
પર્‌ લાવવે। અને ધર્મમા રૂચિ કરવવાને ઉપાય કરવો] આના જેવુ” 
સસારમા એક પણુ હિત નથી આ ઉપકાર જ્તઞાનવાન-ધર્માત્મા સ્તર 
સિવાય બીજી કેણુ કરી શકે છે? 

સ્રીઓએ થોડી ધણી વૈધક વિદ્યા પણુ શીખવાતી જરર છે, 
%મ્‌કે જે ત્રીઆ આ વિષયમાં કાઇંપણુ જણુતી નથી તે પોતાતી 
અને પોતાના સતાનતી રોગથી રક્ષા કરી શકતી નથી એટલા માટે 
આ ખાબત કેટલીક વિગત તેમના જણુવા માટે લખી છે.-- 


(૧) ગર્મી:--શરીરમા વધારે તાવ આવવાથી હદય સૂકાઇ 
જઇ નખળાઇ વિગેરે અનેક પ્રકારતા રોમ ઉત્પન્ન થાય છે, 
એથી લોહી ફરવાની ફ્િયા બધ થવાથી _ શરીર ક્ષીણુ અને દુબળ 
અની લૌકિક, પારલોકિક કાર્યા કરવા યોગ્ય રહેતુ' નથી, જેથી 
વધારે ગર્મીથી હમેશાં ભચાવવુ જોઇએ. 
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(૨) ચર્દી--સર્દી લાગવાથી તાવ, વાયુ, શરીરમા દર્દ, 
પેટમા પીડા આદિ રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, ગરમ દેશમાં રહેનારા 
મનુષ્યોને ધણુ કરીતે સર્ટી થઈ નય છે, તેતુ ફારણુ એ છે કે, 
ગર્મી(થી તે લેકે અધીરા બની, શરીરે ખીન સમયે ઠંડક લગાવી 
દે છે, જેમકે અધિક પરિશ્રમ કરી આવી, ઝટપટ કપડા ઉતારી 
નાખી અને આરામ લીધા વિતાજ ઠૅડુ' પાણી પી લેવુ, ઝાકળ 
પડે તેવી જગ્યાએ સુવુ, સુતી વખતે વધારે ઠંડક લાગતા દેવ), 
વર્ષાદના સમયે શરીરને હુવા લાગવા દેવી, વસ્ર ન પહેરવા આદિ 
કારણુ।થી સર્દી વધી જઇ શરીરમા અતેક પ્રકારતા દુ ખદાઈ રેમ 
થઈ નય છે, એમી સર્દી થવાના કારણોને રોકવા પ્યાત આપવુ 
ન્નેઈ મે 

(ક) પીવાનુ' પાણી--જવત ટકાવવા માટે પાણી એક 
મુખ્ય પદાથ છે વહેતી નદી અતે કુવાનું' પાણી ચોખ્ખુ' 
હાય છે. પાણુીતે હમેશા ગાળીને પીવાતા ઉપયોગમા 
લેવુ , જેથી કચરો, જજતુ આદિ પીવામા ન આવે પાણીના 
વાસણો હમેશા હાકેલા રાખવા જમતી વખતે પોતાતા ઉપયોગ 
જેટલુજ પાણી પીવુ જઇએ કે જેથી પાચનક્રિયા સારી રહે, 
જમ્યા સિવાય, ઉભ્રા ઉશ્ઞા અથવા ગર્મીમાથી આવી 
એકદમ પાણી પીવાથી શરીરમાં બરેળતુ વધી જવુ આદિ 
અતેક પ્રાણુસ હારક રોગ થઇ નય છે એથી પાણીની અશુદ્ધ 
તાથી ખચવુ ન્નેઇએ 


(૪) ભોાજન-ભેજન એ મતુષ્યતા જીવનનો આધાર છે, એથી 
આ ખાખબતપર વિશેષ ધ્યાન આપવુ જેઇએ, ભોજન ખબનાવવાનુ' સ્થાત 
 , 


3૪ શ્રાવિકા સુબોધ, 


૪ ૫% ૫% ૧૫૮૫ ૫૪-” બ]. 


સ્વચ્છ, સામમ્રી તાજી અતે ચોખ્ખી હેવી જોઇએ ત્રડતુ પ્રમાણે 
ભોજનની સામમીને બદલવી જોઇએ. જમ્યા પછી ન્હાવુ' 
એ રેગતું મૂળ છે, તથા મહેનત કરવી એ આરોગ્પતુ મૂળ છે. 
મહેતત કરવાથી પાચનશક્તિ વધી શરીર પુણે બને છે કાચુ 
અને વાસી ભોજન ખાવાથો પાચનશક્તિ ધટી પેઢમા અનેક 
જાતના રેોગ થાય છે ધણી સ્ત્રીઓ એક, ખે, ત્રણુ દિવસ સુધીને। 
વાસી ખોરાક ખાઇ આનદ માને છે, એ મોટી ભૂલ છે વાસી 
ખોરાક ખુદ્ધિતે ખરાબ કરે છે, એમી સ્રોએ0ાએ ઉપયોગ પુરતુ'જ 
ભોજત બતાવવુ ન્ેપ્રએ કે જેથી વાસી રહે નડી ભાજન 
હમેશા સ્નાન કરીને અતે ભૂખ લાગે ત્યારેજ ખર્‌ાખર ચાવી 
ચાવીને ખાવુ' જોઈએ, 


(૫) નિદ્દા:--આખા દિવસતી મહેનતના થાકને દૂર કરવા 
માટે વિશ્રામ લેવે। તેને નિદ્રા કહે છે બરાબર નિદ્રા આવવાથી 
બધી નતના રેમ નરમ પડી જય છે ર્‌” વધારે ન્નગવુ અને 
બરાબર ઉધ ન આવવાથી શરીર અફડાય છે, કળતર્‌ થાય છે, 
આળસ આવે છે અતે કામ કરવામા ચિત્ત લામતુ નથો, એથી 
પુર્તી નિદ્દા લેવી જરૂરરની છે, સર્દીવાળી જગ્યાએ અગર 
હયા સિવાય સુવુ' તે હાનિકારક અતે પ્રાત:કાળે નિદ્રા ત્યજી 
અહુજ લાભકારી છે 


($) વ્યાયામ અથવા કસરત-શરીરને ફરતુ' રાખ્યા વિના 
સ્ટૂર્તી આવતી નથી જે લોક હમેશા પોતાના સ'તાનને લઇ્તેજ 
એસે છે અને જમીનતપર્‌ સુષી હાથ-પગ ચલાવવાતે વખત નથી 
આપતા તેએજ ખગચ્ચીત બચ્ચાઓતે માદા પાડે છે, કેમકે શરીરમા 
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આળસ રહેવાથી નવુ લોહી પેદા થતુ નથી જીઓ પુરૃષો માફેક 
કસરત કરી શકતી નથી, પરતુ ઘરનું કામકાજ કરલવુ' 
એજ તટ્વોમતા માટે કસરત છેઃ જે આએ, પોતાને 
ધતવાત સમજી અથના મ્હોટપણુ ( મ્હોટાપણુ ) બતાવવા માટે 
ધરતુ કામકાજ કરતી નથી અને હુમેશા આળસુ ખતી હીચકા 
નીચે પગ પણુ સુકતી નથી તેખો બહુધા માંદી રહે છે અતે થોડી 


ઉમર જીવે છે, આથો જે સમજુ સ્રીઓ છે, તેએ ને સ'સારના 
કામો બોનતઆળસુ બતી કરે, તો હમેશા રૂષ્પુષ્ઠ અને આરેગ્ય 


વાત રહી લેોકિક અતે પારલે।કિક સુખ ભોગવે છે, ધત્ય,દિ ઉપર્‌ 
કહેલી સધળી બાખત સિવાય નાનામોટા રોગની ગેમાષાધ નુ” નણુવુ' 
પણુ જોએ માટે બહુ લાભકારી છે કેમકે બાળકોને નાત- 
પણુમા અનેક પ્રકારતા રોગ જેવા કે-ખાસી, ઝાડે, તાવ આદિ 
થઈ નય છે, જે માતા યોગ્ય એષધિ જણુતી નથો તે, મૂખ 
ધૂર્તોના કાવતરામાં ફસાઈ ભૂત -ક્ય તર-શીતળા-પ્રેત-પિતર-ડાકણુ 
શાકણુ-નતજર-આદિ ઢોમમાં પડી પોતાના સતાતથી હાથ ધે 
મેસે છે-ખેોઇ ખેસે છે આથ્લા માટે અહી કેટલાક $દૃરટોનુ 
સ્વરૂપ અતે દવા લખી છે 

ખાસીતુ સ્તરૂપ-શ્વાસ લેતી વખતે બાળકના નાકમાથી 
પવત જલ્ટી જલ્દી નીકની ફેલાય, તો જાણુ કે એતી છાતિમા 
દદ છે છાતિમા દર્દ થવાથી આખો ફૂત્રવા માડે છે, 
શ્વાસ લેતા પીડા થાય છે, પેટ ફૂલી નાય છે, હેઠ પીળા પડી 
ન્નય છે, મ્ડે લાવ અને સફેદ પડો “નય છે, આવો અવસ્થામાં 
ન ગભરાતા ધીરજથી લાયક વૈદ્ય પાસે સાવધાતીથી પલાજ 
કર્‌ાવવે। જેપ્રએ. 


૩% શ્રાવિકા સુખે મે? 


ખાંખાની તપાસ--ડારીરતી સ્થિતિ સારી હેય છે તેજ 
આંખો સાફ રહે છે. ન્યારે આંખ *મેલી અગર ખીજ રગ પકડે 
તો સમજવુ' કે બાળકના મગજમાં કોઇ દરદ થનાર છે " 


ઉ'ઘ ન આવવી--ખાળકને ન્યારે બરાખર ઉ'ધ ત આવે 
ભારે નણુવુ જેધએ કે એતી તબિયત બગડી છે. આ પ્રમાણે 
ખાળક્ર દરરે।જ કરતાં વધારે રડે, તો સમજવુ' કે તે માદુ પડનાર છે. 


ઉપધ્રશ્સ--બાળકને જયારે સર્દી થાય છે યારે તેને વાર વાર 
ઉધરસ આવે છે તથા ધાટા ખેસી જય છે ઉધરસથી કેટલીફવાર 
પાસળીએ પણુ ચઢી નય છે, 


માતા યા બળી આ-ખબાળડને માતા (શીતલા) નીકળતા પહેલા 
તે કઢાવવા જેઇએ. જે લે।ક લાડ-પ્યાર અને મૂર્ખતાથી ચેપ નથી 
કઢાવતા તેઓ પાછળથી પસ્તાય છે માતા તીકળતા પહેલા ખે 
ત્રયુ દિવસ અગાઉથી તાવ આવે છે, શરીરપર્‌ ગભરામણુ અને 
ખેહેશ્ષપણુ માલુમ પડે છે, ત્રીન્ન દિવસે શરીર લાલ થઈ જાય છે 
અને માથાપર ખસખસ જેટલા નાના નાના દાણા દેખાઇ આવે છે 
આ દશા ચેપ કઢાબ્યા પછીની છે પરતુ જે તે ન કહાવે, તો તે 
બહુજ ભેરથી નીકળે છે મૂખ સ્્રીઓ એતી ખરી મતલબ ન 
સમજતા શીતલા નામથી દેવીનો કોપ ! થયેલો જાણી તેની 
પુજા, અર્ચા, વદતા ફરવા દોડે છે; પરતુ એ નથી જણુતી કે, 
માતાના પેટની ગર્મી, જે પુત્રના શરીરમાં થાય છે તેનાથીજ આ 
નીકળે છે એટલા માટે એનું નામ માતાતુ ૬ છે, અને હલકુ” 
તયા શીતલ ભોજન આદિ ઉપચાર કરવાથી સરળ રીતે આરામ 
થઈ જય છે, આ માટે તે શીતલા કહેવાય છે. જે સમજુ આઓ 





માવિકા સુખોશ, ઝ્ઠ 
છે તે મિથ્યા દોડધામ ન કરતાં યોગ્ય ઉપાય કરે છે જેથી તે રોમ 
જ૯્દીથી શ્રાંત થઈ જાય છે. 


બખાળડતી ડૂંઠી પાષી નય, તે તે ઉપર દીવેલ ચોપડવું અગર 
હળદર, લેટ અને મીઠાના ઇલ બારીક વાટી લેપ સરવે, કદાય બાળક 
દૂધ પીતુ' ન હેય, તે પહેલાં એ નજણુવુ' ન્નેઇએ કે કયા રેમથી 
દૂધ પીવાનુ બધ ચસું છે. જે ભાગ ઉપર ખબાળક વારવાર હાય 
ફેરવતો હેય, તેજ જગ્યાપર ૬દ' સમજ તેતે! ચોગ્ય ઉપાય જહ૯્દીથી 
કરવો! જેઇએ કદાચ ગરદનતુ હાડકું ખસી ગયુ' હોય, તો કેઈ 
દાયણુને ખોલાવી મસળાવવાથી આરામ થઇ નાય છે ગળામાં 
કાકડા વધી ગયા હેય તો ચુલાતી રાખ અતે કાળા મરી વાટી 
ન્ય ઉપર્‌ લઇ ચતુરાઈથી તે બાળકના ગળામાં ધસવા 


રાઈ કોઇ બાળકની આંખે! ગમીં, સર્દી અતે દાંત આવ- 
વાના કારણુથી દુખવા ભાગે છે આથી રસવતીતે પાણીમાં ધસી 
એતો લેપ આંખોની આજુખાજી કરવો અને એક ટીપુ' 
અ'દર પણુ નાંખવુ અથવા પોળી માટીતી ટીકડીએ ખતાવી 
ઘડા ઉપર્‌ મુકી રાખવી અતે રાત્રે સુતી વખતે આંખોપર બાંધવી 
જેથી આંખોનુ ૬૬' મટી નય છે, પરતુ દાંત માટે આવતી આંખે 
જ્યા સુધી દાત નીફળતા નમી ત્યા સુધી મટતી નથી. 

ખાળકને ખાંસીથાય તો દાઢમતુ' છેડુ' સુતી વખતે ખાળકના 
મ્હોંમા રાખવુ . બાળકને પિશાબતી સાથે લોહી જતુ' હેય તો 
પાષાણુભેદ ( | ) અતે સાડે (|) પાણીમાં ધસીને પીવાડવુ' જે 
ઝાડાવાટે આમ આવતી હેય, તો વાયવડ ગ, પીપર, અભમોદ, 
ઝાકડીનાં ખીયા અને સ'ખજીરૂ પાણીમાં ઘસીને તેમાં ખાંડ મેળવીને 
ચટાડવુ'. ને લોહીની સાથે આમ પડતુ હેય, તો વરિયાળી 
કાચીપાકી સેકીને વાટી નાંખવી અતે પછી તેમાં ખાંડ મેળવીને ચૂરથુતી 





૩૮ માવિકા સુબોધ. 
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માફક ખવાડવું અથવા સૂનો મુરખ્ખો ખવાડવે# જો બાળકને 
તાવ આવતે હેય તે એવી દવા આપવી કે જેથી કેટલાક ઝાડા 
ચધ્નને પેટમાનો વિકાર દૂર ચાય હરાતો સહેલાઇથી ફૂટી નીકળે તે 
માટે ધાવડીના ફૂલ અને પીપરને આમળાના રસમાં મેળવીને તેન 
ખઆળકના પેઢવા ઉપર ધસવુ. 

જ્યા સુધી ખતે ત્યા સુધી બાળકને જલ્દી પચી જય, એવે 
તાજો ખાશાક આપવે ન્ેઇએ, કે જેથી તેનિરોગી રહે કદાચ કેઈ 
શગ થઈ ન્મ, તે। ધેર્યતાપૂર્વક પોતે અગર વિદ્દાન વૈદ્ય પાસે દવા 
કરાવવી કેમકે મૂર્ખતાથી અધીરા બની ટેોગી ધૂર્તોની ફ્સાવટમા આવી 
મ'ત્ર, જત્ર કરાવવાથી રોગ ન મઢતા કેટલાક વખતે બહુજ હાનિ ભોગ* 
વવી પડે છે એટલા માટે દરેક વાતની મૂળ મતલઅખ સમજવા 
માટે ઉત્તમ પુસ્તકે અથવા ઢાસ્રોનો સ્વાખ્યાય કરવો જરરનોછે 
જેથી સ્રાસારિક સુખે! શ્વિવાય પારમાથિક સુખોની પણુ પ્રાપ્તિ થાય 
પ્રસ'ગવશ અહી એમ પણુ ડહેવુ ન્નેઇએ કે, કોઈ કોઈ ઓ 
ઉપવાસ, ત્રત; બેલા, તેલા આદિની પ્રતિજ્ઞા આગળ પાછળનો 


દ મબ 


વિચાર કર્યા સિવાય ખે-ચાર વર્ષ સુધીની કર છે, પરતુ કમૈયેગે 
કદાચિત્‌ ગર્ભવ તી ખને, તો તે વખતે ભારે દુ ખમા આવી પડે 
છે, કેમક્રે જે ત્રત ન કરે, તો પ્રતિજ્ઞા ભગ થાય અને ત્રત ડરે 


તો ગર્મીથી પેટમાંતા ગભ ને હાન પહોચે, એટલા માટે એકદમ 
ઉત્સાહના ઉભરામી આગળપાઇળને વિચાર ડર્યા સિવાય કેઈ 
પ્રતિત્ઞા લઇ લેવી એ ખુદ્ધિવાનતુ કાયે નયી કહેવુ એમ નથી કે, કોઇએ 
ત્રત કરવુ'જ નહીં પરતુ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ તેમજ 
શ્રક્તિ વિગેરેના વિચાર કરી જે પ્રમાણે તમારા પરિણામ નિમેળ 


રહે તેજ કરવુ' 
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“દડી વ્રવરળ ગરીઝું. (-:-5- 
-નનઝેષજેજછેવ્ટ્ફ્ફ્-- 

સ્રીગોની નિસ્યત્રિયા. 

મૃદ્‌રથી શ્રાવયજી ક્રિયા, પહ્દિયે યસ્નાચાર | 

તાજો વળેન ૧રત જરરી, નિરાલે શ્રાવકાચાર ।।।। 

ઝજ૪ છાનન, તતિ નિશ્ચિ અતન, શ્રાવ% સિન્ટ ઝુ તીન | 

્રતિવિન ગો ૬શેન જરે, લો શેની ૧રવીન ॥૨॥ 


આીઓએ પ્રાત#કાળે સૂર્યોદય પૂવેં, પોતાના પતિની પહેલાં 
ઉઠી, પ ચપર્મેણીનુ સ્મરણ કરી પોતાનુ બીછાતું યથાસ્થાને 
મુકી, મળમૂત્ર આદિ ક્રિયાઓથી નિશ્ચિત બનવુ* અનેક સ્રીઆ 
આળસ તથા પ્રમાદવશ્ઞ ધણ્‌ા દિવસ ચઢે યારે ઉઠે અને પથારીને 
જ્યાનતી યાજ રહેવા દઈ જેમ તેમ શ્રારીરિક ક્રીયા કરી ધરફામમા 
લાગે છે આ ધણુજ અન્તાનતાનુ કાર્ય છે સ્રીઓતાો એજ ધમે 
છે કે, પતિ સૂતા પછી સૂવે અને પતિ પહેલા ઉઠે, શેચ 
ક્રિયા માટે ગામ બહાર્‌ જવુ તે આરેગ્યતા અતે અહિ સાનુ કાર્ય છે 
રીર્ઘેશ કા (શેચક્રિયા) જતી વખતે કપડા બદલી નાખતા જ્નેઇએ, 
કેમકે અપવિત્ર જગ્યા અથવા હાયને। સ્પ થઈ જવાને! સંદેહ રહે છે. 
શૈચાદિક માટે પાણી ગળેલુ હોવુ જેઇએ જે વાસયથુ શોથ 
કરવા માટેતુ' હેય તેતે ખીન્ન કામમા ન લેવુ , શેચ માટે જેઇએ 
તેટલુજ પાણી લેવુ જેઈએ ધણા લેકો જળકાયના જીવોની 








ન શ્રાવિકા પ્રુખોપ. 
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હિ સાના ખ્યાલથી એટલુ થે[દુ પાણી લે છે કે, જેથી અપવિત્રતા 
જેમતી તેમજ રહે છે. યાદ રાખવુ જેઇએ કે, ઝૃહસ્થો-સ સારીએ 
સ્થાવર કાયની સર્વથા હિ'સાનો ત્યાગ કરવો એ શકિત ઉપરાંત 
છે અને એમ પણુ ન થવુ' જેઇએ કે વ્યથ હિ'સા કરવી. 


લેકે યથાથ વાતને સમજ્યા વિના ભ્રષ્દાચારી મૂર્ખોના કહે- 
વાથી ભજ બની રહુયા છે અને તે એટલે સુધી કે, સડાસનેો 
લોરા ધરના વાસણુમા મેળવી બીના કામે।મા ઉપયોગ કરે છે, જે 
ઉચ્ચ ઝુલતી બદનામીતુ કાર્ય છે બાહ્ય પવિત્રતા અ તરગ 
પવિત્રતાનું કારણુ હેવાથીજ, બધા પરિમ્રહતા ત્યાગી સાધુ 
પણુ શે માટે કમડળ રાખે છે, તો ગૃહુસ્થીઆએ પોતાની 
શુદ્ધતા અવશ્ય રાખવીજ ન્નેઇએ શચક્રિયા પછી ઇદ્દી અને 
હ્રાથ પગ પણુ જરૂર ધોવા નેઇએ 


આ પ્રકારે ક્રિયાઓથી મુક્ત થઈ ગૃહને કોમળ-સુ'વાળી સાવ- 
રશ્ીથી વાળી રાતમા ફરતા જીવોને યત્ન'ચારપૂવક એકઠા કરી 
સુરક્ષિત જગ્યાએ મુકી દેવા, કેટલીક નિદદેયી રીઓ ખજીર્‌ીની 
કાટાદ્રાર્‌ સાવર્ણીથી ધસીધસીને અસ ખ્ય જીવોને! નાશ 
કરી નાખે છે, પરતુ એમ વિચારે કરતી નથી કે, પોતાનાજ શરીરમા 
આવા કાંટા ભોકવામા આવે તો કેવી દશા થાય ? હમેશા સાવરણીને 
ફૅચરીકચરીને નરમ કરવી યાતો મુ'ઝતી સાવરણીથી વાળી બિચારા 
દીન, અનાથ જીવેની રક્ષા કરવી એજ મતુષ્ષ માત્રનો દયામય 
પરમ ધમ' છે. 

આ પ્રકારે ધર કામ કર્યા પ્રછી શુદ્ધ ગાળેલા પાણીથી સ્નાન 
ફરવુ. હાલમા કેટલાક આન્પુરૂષો, વિષયાદિક સેવન, લધુશ'કા, 
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દીધેશ કા આદિ અનેક ત્રસ હિસાના કાર્ય કરતાં છતાં પણુ બ્રજ- 
ચાર્થોના ખ્હેકાવાથી-મૂખેતાવરા એકેન્દ્રિમયની હિ સાનાં ખ્હાનાં કાઢી 
સ્નાન, દાતણુ પણુ કરતા નથી આશ્રયતી વાત છે કે, જમવું 
ખરૂ પણુ પાણી પીવુ નહી દરેક મનુષ્યે પોતાતી સ્થિતિ અતુસાર 
કાય' 'કર્વુ જ ન્નેઇએે હા, અણુગળ પાણી ઉપયે।ગમા નહિજ લેવુ 
નેએ જેઓએ અણૂગળ પાણીનુ એક ખબીદુ' પણ વાપરે 
છે તેએ સચ્છીસાર અને કસાઇઓ કરતાં પણુ વધારે 
હિ'સક છે, કસાઇ લેક તો કારણુ પ્રસગે દરરોજ એક ખે જીવ 
મારે છે, પર'તુ આ લેકે વિતા પ્રયોજતે અસ'ખ્ય જીવેનતી 
હિસા હમેશા કરે છે ગાળેલુ પાણી વાપરવાની આજ્ઞા અન્ય ધર્મામ। 
પણુ જણાવે છે, તે નીચે પ્રમાણ્‌-- 


₹ષ્િપૂર્ત ન્યતેત્વાવૂં, વજ્પૂતં વિવેઝગજં | સતચપૂતં વવેદ્દાયચં, 
મનઃ પૂત લમાચરેવ્‌ |? લંવલ્તરેળ યત્વાવં યુહ્તે મહ્યવંધ%$ | 
ણ્કાદેન તવામોતિ અપૂતગજસત્રટી ॥૨। (₹%તિ) 


આ પ્રકારે સતાન કરી પવિત્ર બની, પોતાતા દેશમા બનેલા, 
પોતાતી યેગ્યતાતુસાર હુલકા-ભારે શુદ્ધ વસ્ત્ર પહેરી મોટા ઉત્સાહુથી 
પ્રાસુક દ્રવ્ય, લવ'ગ, બદામ, ચોખા આદિ લઇ ૬રીન કરવા 
માટે જિનાલચે જવુ જે ગામમાં જિનમ'દિર ન હેય ત્યાં 
શ્રાવકેએ રહેલુ સવેથા ખતનુશિત છે કદાચ યાત્રા આદિ 
રશાટન વખતે દશેન ન થાય તે અશુભતેો ઉદય સમજી, એક 
રસને ત્યાગ કરી ભોજન કરવુ ળેઇએ,. જે મતુષ્ય ગામમા 
જિનમ દિર્‌ હવા છતાં પણુ દર્શન-પૂન્ન દ્રારા પુષ્ય ઉપાજન કરી 
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આત્મહિત કરતા નથી, તેમના સમાન નિકૃષ્ઠષ પાપી અતે 
અશાગી ખીન કેય ? જેએ વગર મહેનતે હાથમાં આવેલા રત્નને 
નિષ્કારણુ સમુદ્રમા ફ્રેકી દે છે એવા મૂહ અને અવિવેકી મતુષ્ય 
તીર્યેચથી પણુ નીચ છે આટલા માટે દરેક જીપુરૂષે દર્શન 
ડર્યા પહ્ઠટીજ જોજન ડરવાની પ્રતિજ્ઞા કરવી જોઈએ? 


આ પ્રમાણે મનના અતિ ઉમ'ગથી મદ૬ગતિથી ન્નેતાજ્નેતા 
જિનાલયમાં જવુ જેઇએ એટલે કૈ રસ્તામા કીડી, મકેડી, મળ- 
મૂત્ર આદિ જેઇન્નેઇને ચાલવુ” કે જેથી જીવોતી રક્ષા સાથે પોતાતી 
રક્ષા અને પવિત્રતા સચવાય. સ્નાનથી પવિત્ર બતી ચામડાના ન્નેડા 
પહેરી, મ દિરે જવુ, એ અતિ નિદ્ય અને ધમેવિરૂદ્ટ છે. જેડા 
પહેર્યા સિવાય મ દિરે જવાથી અનેક લાભ પણુ છે-જવેોતી રક્ષા 
થાય છે, લેકે! જેડા વિનાનો નઇ મ દિરે જય છે એમ સમજી 
દાઃનયાદારીની વાતચીત કરતા નથી, મ દિર્તી અદર્‌ ગયા પછી 
નેડાની ફ્રિકર રહેતી નથી, એટલા માટે જોડા પહેરી મ દિરે 
જવાને। કૃશ્વાજ શ્રવથા ત્યાગવા યોગ્ય છે કદાચ મદિર 
બહુ દૂર હેય, તે! કપડાના ભેડા પહેરી જવા કે જે ધણા સસ્તા 
અને મજબત હેય છે તેમજ જીવહિ'સા પણુ થતી નથી 

મ દિરમાં પ્રવેરા કરતાં પહેલાં પગને ખૂબ ધોઇને સાફ 
કરવા અને સવે પ્રકારની ચીંતા તેમજ સ કલ્પવિકલ્પને તિલાજલી 
આપી જનેદ્રદેવતી ભક્તિમાં પ્રેરાયતા રોમેરોમ આન દિત થઈ 
પોતાનુ અહોભાગ્ય સમજી જીતમ દિરમા “જયજિને'દ્ર જયજિને'દ્ર'- 
નો ઉચ્ચાર કરતા પ્રવેશ કરવો અને શ્રીજતા પ્રતિબિમ્બને જેતા 
જયનિશ્ી, જયનિશી, જયનિશી,' એમ ત્રણુવાર ઉચ્ચાર 
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કરવો, કેમકે કે!ઇ દેવાદિક દશેત કરવા આવ્યા હોય તો દૂર ખસી 
જાય અને તેમના તેમજ તમારા કાર્યમાં વિધ્ન ન પડે પછી 
શ્રાજના સન્સુખ એક બાજુએ ઉભા રહી ત્રણવાર નસસ્કાર 
કરવા અતે વીતરાગ મુદ્રાને જેઈ મનમા વિચારવુ કે, “અહે ! 
મ્હારૂ અહેભ્રાગ્ય છે ! જે આજે મ્હે' આત્મસ્વરૂપના બતાવનાર 
અથવા આત્મસ્વરૂપ શ્રી જિને'દ્રફેવના દશેન કર્યા ધન્ય છે આ 
વીતરાગ ૭બીને કે જેના દરન માત્રથી આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થઇ 
સવ પાપ દૂર્‌ થઇ ન્નય છે. શુ એવો પણુ વખત આવશે કે, 
જ્યારે હુ પાપી, મૂર્ખ, અધર્મી, આ ગૃહુસ્થાર ભના મહા પાપોથી 
છૂટી આવી મેક્ષસ્વરૂપ વીતરાગ મુદ્રાને ધારણુ કરીશ્ઞ ?” 


પટ. 
ઘરી મન આગ વેદી, લ₹ તવ %ગ મો મનજા | 
રને અથ છર સમ મગજે, જલા ગુલ બાગ [ગિનવરકા |? 
વિષય નાશી ૧૪ મેરી, મરે મંડ[₹ સગ્પતિજા | 
યુષ્‌જે મેથરુ વર્ષે, ૪રવા મૂલ બાગ નિનવરયા ॥૨॥ 
મદ્‌ પરલીસિ દ્‌ મેરે, સી દો તેવ હેવનજે | 
જરી મિચ્યાત્મજી રોરી, જતા મુસ આગ ત્િનવરજા ।૬॥ 
થિર્‌ પેસા યુના મે તો, ગમતજે ૫ ૧રનેજા | 
નવર ઝાનન્જ્‌ ફૂ પાયો, ૪ણા ગુલ આગ ગિનવરજા ॥૪9॥ 


આ પ્રકારે નિમેળ ભાવ સહિત સ્તોત્ર ખોલતાં મસ્તક નમાવી 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અનુસાર એક દ્રવવથી અગર અણ્ટ્રબ્યથી 
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ભ્રક્તિપૂર્વક ભ્રગવાનની પજા કરી જન્મ, જરા, મરણુ એ ત્રિદોષ- 
નાશક શ્રીજિનેદ્ર દેવની ત્રણુ પ્રદક્ષિણા (શ્રીજના જમણુ: હાથમી 
બાજુએથી થાય છે તે) કરવી અને આ સ્તુતિ ભરણુવી. 
દ 
ન. ૨નસ્તુલિ, નુ. 
રણને જેવહેવસ્ય, ર્ન ૧૫નાશનશ્‌ | 
હશન સ્વર્ગલોયાનં, વર્શનં મોક્ષલાપનમ્‌ ॥ ? ॥ 


હ મ 
ન્પયશેઃ--પરમ ઉપકારી પ્રભુના દફોત પાપતે। નાશ્ચ કરનાર, 
સ્વર્ગે જવામા નીસરણી સમાન તથા મેક્ષનુ સાધન છે 


ટ્શનેન શિનેન્દ્રાળાયૂ, સાષૂનાં વન્ય્નેન ત | 
ન [ચરં તિઇતે ૧૫, છિદ્રટલ્સે યચોર૧થ ।।૨। 
અથે -શ્રી જિનેન્દ્રેવાના દર્શન કરવાથી અને સાધુઓની 
વ'દના કરવાથી છાજઝા દિવસ સુધી પાપ રહેતા નથી. જેવી રીતે 
કે હિદ્રવાળા હાથમા પાણી રહી શકતુ નથી ( ધીમે ધીમે ચૂઈ 
નય છે એવી રીતે પાપ ધીમે ધીમે દૂર થઇ ન્નય છે. 
વીતરાનયુલં દરા, પચરામલમપમન્‌ । 
નૈજઝત્મણતં ૧૫, વ્શનેન વિનશ્યતિ ॥૬ 
દ જ 
ખથશ--પદ્મરાગ સમાન શેભતા શ્રી વીતરાગ ભગવાનતુ 
મુખ નેઇ અતેક જન્મોના કરેલા પાપ નાશ્ન થઈ નનય છે. 
ટશન ગિનલૂ્યસ્ય, લંલારપ્યાંતનાશનમ । 
થોષનં સિસપશાસ્ય, લમસ્તાર્થત્રકાશનય્‌ ॥9॥ 
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અથે--સય' સમાન શ્રી જિનેન્દ્રદેવના દર્શન કરવાથી સાંસા* 
રિક અધકાર નજ થાય છે, ચિત્તરૂપી કમળ ફૂલે છે અને સવ 
પદાથ પ્રકાશનમાં આવે છે અર્થાત્‌ જ્તાન થાય છે. 


હશન ગિનચંદ્રસ્ય, લજમાશૃતવષેળમ્‌ 

ગઝન્યર્ાટૂવિનાશ1વ, વર્ષનં બુલવારિથે: ૧ || 

અથ --ચદ્રમાસમાન શ્રી જિનેદ્રદેવના દર્શન કરવાથી સત્ય 
ધમૈરૂપી અમૃતતી વર્ષા થાય છે, જન્માતરને અમિ શીતળ થાય છે 
અતે સુખરૂપી સમુદ્રતી ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 

ગીવાહિલસ્વપતિવાવ૧ાય, વગ્ચવત્વયુણ્યાદુળાળેવ[ન | 

તશાતરવાય [િચગ્વરાય, હેવાયિહેવાય, નમો ગિનાય॥ ૧॥ 


દ 
અશે:--છવ અજીવાદિ સાત તત્વવે। બતાવનાર, સમ્યકત આદિ 


આઠે ગુણ્‌।નેો સમુદ્ર, શાત રૂપ તથા દિગમ્બરરૂપ એવા શ્રી દેવ।- 
ધિદેવ જિનેન્દ્રદેવને નમસ્કાર હે। | 


સિહ્ાનંજેજરપાય, સિનાથ ૧રમાઉને । 

૧રમાલ્મધજાશાય, નિત્ય સિજ્નાલ્તને નમઃ | ૭ | 

અચશે--જેએ। સાનાનદરૂપ છે, અણ કર્મોના જીતનારા, પર- 
માત્મ સ્વરૂપ તથા પરમતત્વ પરમાત્માતો પ્રકાશ કરતાર્‌ એવા 
શ્રી સિદ્ધાત્માતે નિત્ય નમસ્કાર હે ! 

બન્યચ[ શરળં નાસ્તિ, ત્યનેવ શરળં મમ । 

તલ્તાવ્‌ યારળ્યમાવેન, રકરક્ષ [શિનેશ્રર | ૮ ॥ 


42018 


૪6 શ્રાવકા સુબે ધધ 
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_ભર્ચે--હે નમા.” આપ મ્ઠતે શરણે રાખતાર્‌ છે બીન્ન 
કાઇ છેજ નહી, તેથી કૃપાપૂર્વક કરૂણા કરી સસારના પતતથી 
મારી રક્ષા કરે! | 

નદ્દ ત્રાતા, નહિ ત્રાતા, નહિ લાતા ગમત્રયે | 

વીતરામાવ્યરો હેવો, ન મૂતો ન માવેષ્યતિ | ૨ ॥ 

અથે--ત્રણુ લોકમા કોઇ પણુ રક્ષક નથી અતે કોઇપણુ 
હોય તો તે શ્રી વીતરાગ દેવજ છે કેમકે આપના સમાત કેઇપણુ 
દેવ આજ તમુધા થયા નથી અને થતાર નથી 

સિને માસગેનેમસર્િ, ગિને માસિર્ટિને હિને | 

સ્‌ામેડલ્તુ, વઢ્‌ામેડલ્તુ, લઢ્‌ામેડલ્તુ મવે મવે | ?૦ || 

અખથશે--મીજ્તેદ્રદેવમાં મ્ટરારી ભક્તિ ઇમેશની અને 
પ્રત્યેક ભવમા રહે એવી હુ આકાક્ષા કરૂ છુ 

ગિનધમોવોનેુસ્ો, મા મવેચત્વરસ્યેવિ | 

સ્થાસેટૉવિ વરિદ્રોવિ, ગિનધમોનુવાલિતઃ ॥ ?? ॥ 


દ્‌ ડુ દૂ 
અથ--જેનધમૈ રહિત ચક્રવર્તી કરતા જેનધમૈધારી બની 
પરાયા દાસ તથા દરિદ્રો બનવુ ઉત્તમ છે 


તાણદ 


ઝન્મગન્મફૃતં ૧૫, ગન્મજોટ્યિયાર્ગિર્ત । 
ગન્મૃત્યુઝર1ત₹, દૃન્યતે ગિનવશનાત ॥ (૨ ॥ 
અથે--શ્રી જિતેદ્રના દરરીનથી કરોડે જન્મના કરેલા પાપ 


શ્રાવિકા સુબોધ? ૭ 
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તથા જન્મ, મૃત્યુ, જરારૂપી તીત્ર રોગ અવશ્ય નણ થઈ ન્નય છે 
એ પ્રકારે એક ચિત્તથી દશેન કરવા 


એ પછી એક તરફે-જથ્હાથી ભગવાનની મુદ્રા સારી રીતે 
દેખાય, ત્યા ઉભા થઈ સ્થિર ચિત્તે પચકલ્યાણુક તથા પ્યાનમુદ્રાનુ 
વારવાર સ્મરણુ કરી ભક્તિપવેક ભ્રગવાનના ગુણ ગાવા 
કે,--હે વ્ેલોકયનાથ | હે સર્વજ્ઞ વીતરાગ ! હે દેવાધિદેવ ! હે અન ત 
ચતુજ્ઠ યુક્ત અહેત ભગવાન ! આપ જયવત હે। ! ધન્ય છે આપની 
પ્યાતારૂઢ મુદ્રા અને ધન્ય છે આપના પવિત્ર નામને ! આપ તરણુ- 
તાર્‌ણુ છે, કરૂણુનિધાન દયાતા સાગર છે, અધમતે ઉદ્ધારનાર 
દીનદયાળુ છે, શરણાગત પ્રતિપાલ છે, હે પ્રભુ | આપ જયવ તા 
હે ! આપને વારે વાર નમસ્કાર કરૂ છુ, આપ સ સારસમુદ્રથી પાર 
ઉતારનાર છે, છ્દાદિ ટેવ આપતી સેવા કરે છે, ધ્ત્યાદિ હુ કયા 
સુધી આપને યશ ગાઉ !વગેરે ગુગુ વર્ષુત કરી આ સ્તુતિ, 
એલવી$-- 


ન રતિ 4 
વ્રમુ પતિત ૫વન છે અપાવન, પરળ આયો શરળગી । 
યો વિર્ઢ્‌ આય નિટટાર સ્વામી, મેટ ગમન મરળગી |? 
તુમ ના પિછાન્યો, બન્ય માનો, હેવ વિવિષ પ્રજારગી | 
યા ગુજ્નિતેતી નિગ ન ગાન્યો, મત નિન્યો તકાર ॥૨ 
મવ વિજટ વને જ્મ વેરી, સાન ધન મેરો દૂર્યો | 
તથ દઇ મૂસ્યો, મઇ ટૂવો, નઇ પતિ ઘરતો જિર્યો [૬ 


૪૮ માવિકા સુખે।ધ. 
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ઘનિ ઘરી, થનિ યા હિવલ, યોટદી ગન્મ ઘન મેરો મયો । 

અજ માપે મેર ૩ર આયો, વરરા પગુગીજો જલ જયો ॥૪॥ 

છષિ વીતરામી, નરનમુદ્ર, દછિ નાવા વે પ | 

વુ ત્રાતષટવાયે બનેતયુળ ચુત, જોસટિ(વે યુતિજો ટૂં ॥૫॥ 

જાય મિટય ક્િવિર મિથ્યાત્વ મેરો, ૩૬ય રવિ બાતમ મયો | 

તો દપ ૩ર જેલો મયો, મનુ ₹% [ચિંતામીળિ જયો |૬॥ 

મે દાથ ગોટિ નવાય મસ્ત%, વીનઝં તુત તરળગી | 

ઘરમ ત્રેણોવવ પતિગિન, યુનછું તારન તરનગી ૭ 

ગાંચૂ નદ લુર્વાસ પુનિ નર(ગ, ૫રિગન સાથગી | 

ગુધ ગટ તુમ મસ મવમવ, વ્‌ીગિયે શિવનાથગી ॥૮। 
આ પ્રકારે ભગવાનની સ્તુતિ કરી ત્રણુ "આવત, એક 


૨શિરેોન્નતિ અને અણાંગ નમસ્કારપૂર્વક દડવત કર્યા પછી 


ગધેદદક ( ચરણ્‌દક ) હુંદયભાગ, નેત્ર અને મસ્તકે લગાવવુ 
અને તે લેતી વખતે આ મત્ર ખોલવે।-- 


નિમેજં નિમેજીજરળં, પાવિત્રં ૧૫નારાન | 

ગિનરળોવયં વહે, બઇજમોવિતારજકં | ₹ | 
સોરઠા 

[જેન લન ૫રમ પવિત્ર, ૧(તમટે ગમ સચિન | 

તો પાર મમ [તિસ, વાપ ટરી પવન જરો ॥ ? | 


૧ બન્ને હાથ જેડી કમળની ડાડી માફક કરી ત્રણુવાર ફેરવવા. 
૨ હાથ નેડી મસ્તક નમાવવું, 





થાવિકા સુબોધ. ૪૯ 


પિયર 
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આ પ્રકારે ગધોદક લગાવી પોતાતુ સોજ્ઞાગ્ય માનવુ; 
પરતુ ગ'ધોદક લેતી વખતે અવસ્ય્‌ પ્યાનતમાં રાખવુ જેઇએ કે, 
એક યા ખે આમળીઓથી% લેવુ, જેથી તે જમીતપર પડે નહિ 
અતે અશુદ્દ હાયથી લેગું જોઇએ તહી ગ'ધોદક પાસે પાણીનુ એક 
વાસણુ રાખવુ' જેઈએ કે જેથી ગધોદક લીધા પછી આગળી 
ધોઇઇ શકાય. 


એટલુ કાર્ય કર્યા પછી અવકાશાતુસાર એકાગ્ર ચિત્તથી પ્યાન, 
જાપ્ય, સામાયિક, સ્વાષ્યાય વગેરે અવશ્ય કરવુ જેઇએ, કેમકે સ્વાધ્યાય, 
ધમ'તુ મૂળી અનેશ્ઞાતિ બક્ષનાર છે જે આન દ ધ્યાનમાં છે તેવે 
આન'દ બીજી કોઈપણ વાતમાં કદ્દાપિકાળે નથી શાસ્ર- 
સ્વાષ્યાયતા વિષયમા કોઇ વિદ્દાતનુ વચન છે કે, શાજ્સ્વાધ્યાય 
આપણુ સર્વેને દડ કર્યા સિવાય, કઠોર વચન ખોલ્યા સિવાય, ક્રેધ 
કર્યાં સિવાય અને દ્રય લીધા વિના પણુ શિક્ષા આપી શકે છે. 
જ્યારે આપણે તેતી પાસે જઇએ લારે તેૈયારજ હોય છે આપણે 
પ્રશ્નના ઉત્તરતી આશા કરી પ્રશ્ન કરવાતુ ધચ્છીએ, તો તે ખરાબર 
પુરતો ખુશ્નાસા આપે છે કદાપિ આપણે બરાબર ન સમજી શકીએ, 
તોપણુ તે નારાજ ન થતા પ્રસન્નતાપૂવેક આપણુતે સારી રીતે 
સમજાવશે અને કદિપણુ આપણી મૂર્ખાઈ પર્‌ હસશે નહી આથી 
પુસ્તકાલય સિવાય ખીજી અમુલ્ય વસ્તુ સ'સારમા નથી જે પુરૂષ 
સયધમૈ, વિજ્તાનાદિ જણુવા ચાહતો હોય, તેણે નિર્દોષ વીતરાગી 
દેવ યા ચુરૂકથિત મ'થોતુ' અવલોકન કરી આત્મહિત કરવુ'. સત્રા- 
પ્યાય કરવાથી જે લાભ્ છે તે સર્વતા નનણુમા છે કે, એ સર્વ 
તપતુ મૂળ અને સર્વ સત્કર્મામાં શ્રેષ્ઠ છે, 


૫૦ શ્રાવિકા સુબોધ 
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મદિરમાં વિકથા યા ધર સ'બધી ચર્ચા, આરલી કાર્ય, 
વસ્રાભૂષણુ, લેણુદેણુ, વિવાહુ-સગાઇ, કજીઆ, તકરાર, હાસી, 
ર્મવુ -કૂદવુ વિગેરે કરવુ તહી ધમેસ્થાનકમાં જઇતે એવા કાર્ય 
કરવાથી પુણ્યના બદલે પાપને બધ થાય છે, એથી કદિપણુ એવી 
રીતે વતેવુ નહી 

શ્રાવકાચારાદિ આચારશાસ્રોમા ૮૪ પ્રકારના આચ્છાદનોતુ 
વણુન જ્યાત્યા કરવામાં આવ્યુ છે, તે ધમેસ્થાનકમાં જઇને 
આચરવા ન જોઇએ દરેક સાથે મેત્રીલભાવ રાખવે।, જો બાળક* 
સાથે આવતુ* હેય તો તેને લધુશ કા, દીધશ કાથી નિશ્ચિન્ત કરાવી 
લઈ જવુ અને મ દિર્મા પણુ એ વિચાર રાખવે। કે, તે ત્યા કેઈ 
પ્રકારૂ્તી અપવિત્રતા ન કરે યા ખીજના ધમસાધનમાં [વધ્રૂપ 
ન થાય વળી યાદ રાખવાની વાત એ છે કે, ૮ વષની બખાધ 
અવસ્થા સુધીના બાળક જો કોઈ લેકવિરૂદ્ઠ અને ધમાવરૂહ્ધ 


કાય યાને પાપ ફરે તો તેના અપરાધી તે ખાળડના સાતા 
[પતા થાય છે. 


આ પ્રકારે ધર્મકાર્યથી પરવારી આ્એએ ગૃહુકા્યમા લાગવુ 
જોઇએ, કેમકે પુરૂષ માટે ધમેસાધન અને આજીવિકા એ ખે મુખ્ય 
કાર્ય છે તેમજ આ માટે ધમેસાધન અને ર્સેઈઈ આદિ કાર્ય છે 
જેના ધરમાં આએ શુદ્ધ ક્રિયાથી રસોઇ ડરતી નથી તે માત્ર 
નામનાજ જની છે તેમને વ્રત નિયમ પાળવાતુ કઠંણુ નહી, પરતુ 





#બાળક પ વષેતુ' થાચ ત્યારે તેને મ દિરમાં લઈ જઇ નમસ્કાર ઠરાવવા, 
હાથ નેડાવવા, દરોત કરતા શીખવવું તથા વિનય કરતા શીખવથું 
જોઇએ, અનન્‍્તણુ અવસ્થામાં લઇ જડુ એ હાનિકારક છે 


શ્રાવિકા સુબે।ધ. પર 
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અસ'ભવ છે, એથો દરેક આ્રીએ રસોઇતી શુદ્ધતાપર વિશેષ લક્ષ 
આપવુ જેઈએ શુદ્ધ ભોજન કરવાથી ખુદ્ધિ પણુ પવિત્ર 
અને ધ્મ-કમ' કરવા લાયક બને છે. રસોઈની બાબતમાં 
આટલી વાત ષ્યાનમાં રાખવા જેવી છે-- 


જફ ચેકાતી ફ્રિયા, ક” 

જે લેકે સુદ્દાચ રણુરૂપી પવિત્ર ધમના ધારક જેતી તો 
કહેવડાવે છે, પરન્તુ તેઓની સ્ત્રીઓ મૂખ અતે વેડ હેવાથો 
ખાન-પાનની શુદ્ધતા રાખતી નથી, તેએ જેતી હોવા ૭તા પણુ 
જેની નથી તેઓથી કેઇપણુ તરત નિયમ પાળી શકાતા નથી ત્રત નિયમની 
વાત ડૂર રહી, પર તુ ભદ્દય પદાથે પણુ બનવે। અશકય છે. એટલા માટેઉ- 
તમ કુળની વહુ-પુત્રિઓએ રસોઇની શુદ્ધતાપર ખાસ પ્યાન આ 
પવુ જોઇએ જે નરમ । ચોકાની શુહ્મતા છે ત્યાજ પવિત્ર આહાર તૈયાર 
થઇ શકે છે, પવિત્ર ભોજન કરવાથી શરીર પવિત્ર અને બુદ્ધિ નિમ ળ બને 
છે જેઓતું શરીર અભક્ષ્ય આદિ ખાવાથી અપવિત્ર ખતેલુ 
છે, તહેમતા /ડદયમાં ધર્મ કદાપિ રહી શકતે। નથી? જેવી રીતે 
વાધણુનુ દૂધ સુવણુ'ના પાત્રમાજ રહે છે, તેવીજ રીતે આ પતિત્ર 
ધમૈ, શુદ્દાચરણી પુરૂષોના હૃદયમાં વાસ કરે છે. આથી જે ઔ 
અતે પુરૂષ કલ્યાણુ ઈચ્છતા હોય ત્હેમણે શ્રુદ્ધ ખાન-પાન અતે 
પવિત્ર આચરણુ રાખવાતી "ખાસ જરૂર છે 

એ પ્યાતમા રાખવાનું છે કે પાણી તથા ભોજનસામમાી, 
વાસણુ, રસોઇ કરવાની જગ્યા (રસોડુ) અને બળતણુ-આ ચારે 
પદાર્થો સિવાય રસોઈ બતી શકતો નથી, એટલા માટે એ ચારેતી 
રુદ્દતા તીચે મુજ રાખવાતુ નતામજ ચોકે] કહેવાય છે. 





પ૨ શ્રાંવકા સુબોધ. 
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પાણી--કુવો, તળાવ, નદી, વાવડી આદિ પવિત્ર જલસ્થાનેથી 
(ન્યાં લેકે ન્હાતા ધોતા ન હેય, તથા ઢોર પાણી પીતા ન હેય) 
ગાળીને લાવવું. પાણી ગાળવાતુ' કપડુ' સફેદ જાડા સાફે સુતરતું 
3૬ આંગળ લાંબુ' અતે ૨૪૪ આંગળ પહેળુ' જેધ્એ, અને 
તે કપડાંતે બેવડુ' કરી પાણી ગાળવું. કદાચ વાસણુનુ* મ્ફેં 
પહેળુ હેય તો ગળણુ (ગાળવાતુ કપડુ) પણુ એટલુ મોટુ હેવુ 
નેઇએ કે જે બેવડુ કર્યા પછી પણુ વાસણુના મ્હોથી ત્રણુ 
ગણુ થાય હમેશા પવિત્ર અને માજેલા વાસણુમા ધીમે ધીમે 
પાણી ગાળવુ કે જેથી અણુગળ પાણીતુ એક ટીપુ પણુ બથે 
ન જાય તથા ગાળેલા પાણીમા ન પડે બનતા સુધી પાણી પોતાના 
હાથેજ લાવવુ અગર તેમ ન બતી શકે તો કોઇ ઉચ્ચ કુળના 
વિશ્ચાસુ માણુસ ( કે જે અલદ્ય ભક્ષણુથી હમેશા વિમુખ હેય ) 
પાસે મ ગાવવુ 


પાણી ગાળ્યા પછી ગળણામા જે જવા હોય, તેને યત્ના 
યારપૂર્વક પાણીમાજ ( જ્યાથી પાણી લાવ્યા હેય તેમાંજ ) 
ક્ષેપણુ કરવા જોઈ એ. જે લેકે! જીવોને યત્તપૂર્વક તેજ સ્થાનમાં 
કે જેમાથી પાણી લાવ્યા હેય ત્હેમા ક્ષેપણુ કરતા નથી તેઓનુ” 
પાણી ગાળવું દયાનુ મૂળી નથો. 


ગાળેલા પાણીમાં લવ'ગ, હરડે, લાકડાની રાખોડો (રાખ) 
આદિ વસ્તુએ શ્ઞાસ્રાકત પ્રમાણુ તાખવાથી તેનો સ્પર્શ, રસ, 
ગધ, વણે આદિ બદલાઇ, જળકાયના જીવે! તથા ત્રસ જીવેોતી 
ઉત્પત્તિ થતી નથી. આ પ્રકારે શુદ્ધ (પ્રાસુક) કરેલા જળની મર્યાદા ખે 
પ્રહરની છે, સાધારણુ ગરમ કરેલાતી ચાર્‌ પ્રહર્‌ની અતે ઉકાળેલા 





શ્રાવિકા સુબોધ, પ૩ 





પાષ્ઠીની મર્યાદા આઠે પ્રહરની છે. પ્રાસુક જળ તેતી મર્યાદા- 
માંજ વાપરી લેવુ યા નાંખી દેવુ' નનેઇએ કારયુક્રે પછીથી તે 
કોઇપણુ પ્રકારે શુદ્ધ થઇ શ્રકતુ નથી. 


શુદ્ધ જળથી ધમેતી રક્ષા અતે શરીર પણુ નિરોગી રહે 
છે અતે એજ જેનોતુ મુખ્ય ચિન્ડુ છે. ખેદ સાથે જણુવવુ પડે 
છે કે, જેનામાં પાણી ગાળવાની શ્ઞાશ્રાકત રીતને વતેમાનકાળે 
અભાવ જણાય છે. કેટલાક તો માત્ર નતિવાળાઓના ભયથી 
પાણી ગાળવાને જુના ધોતીઆનો કકડો રાખે છે, જેથી નાના નાના 
જવો તો જુ પરતુ મોટા મોટા કીડા આદિ પણુ ગાળતા તીકળી 
જય છે | કદાચ આટલે પણુ જાતવાળાને ભય ન હેત, તો અન્ય 
મતાવલમ્ખીઓની સાક્્‌ક ખુલ્લેખુલ્લી રીતે અણુગળ પાણી પીવા 
લાગત, જહેના હૃદયમાં દયાને લેશ પણુ અવા નથી તેએ જેટલા 
અનર્થ કરે તેટલા થેડા છે | 


અણુગળ પાણી પીવાથી નિર્દયતાતી સાથે અનેક પ્રકારના 
રોગ પણુ શરીરમા ઉત્પન્ન થાય છે, એટલા માટે દુનિયાના દરેક 
વિદ્દાન વૈધ, હકીમ, ડૉકટરો ગાળેલુ પાણી વાપરવાની ભલામણુ 
કરે છે, નને કે અ'ગ્રેજ લૈ।ક પાણી ગાળવુ તથા નાના નાના જીવોની 
રક્ષા વિગેરૅની રીત ન્નણુતા નથી, તોપણુ શરીરરક્ષા માટે તો પાણી 
રુદ્ કરીનેજ વાપરે છે આ કામ આ્રીઓએ જરા ખ્યાન આપવાથી 
ધણુ' ઉત્તમ ખતી શકે છે ધરમાં હમેશા ખે ત્રણુ ગળણાં 
રાખવા નેઇએ તયા એક નૂતુ' થયે બીજુ' બદલી નાખવુ' જોઇએ. 
સવેથી ઉત્તમ બાખત તો એ છે કે, જળસ્થાનેથીજ પાણી ગાળીને 
લાવવુ' તથા જે જે વખતે પીવુ' હેય ત્યારે ગાળીને ઉપયેગમ | 


પ૪ મ્રાવિકા સુબોધ: 
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માજ “પનક 


લેવુ, તેમજ સાંજ સ્હુવાર બધુ પાણી ગાળો જે જીવો એક પહેળા 
વાસણુમાં એકઠા કર્યા હેય, તેતે યત્તાચારપૂર્વક જળસ્યાનમાં 
પહછેંચાડવા પાણીને ગાળો, ગરમ કર્યા પછી ઠૅંડુ થયે પીવાના 
ઉપયોગમા લેવાથી શરીર હમેશા નિરોગી રહે છે એજ પ્રાસુક જળ 
પીવાને લાભ છે. 

ભેાજનસામમી--અન્ન ડ'ખ વગરતુ ઉત્તમ હેય છે તેને 
૭ડબુ , ઝાડકવુ'' ભરડવુ આદિ કામ અજવાળામા સાવધાનીથી 
કરવુ જેઇએ જ્મારે જયારે ભરડો, ખાંડે યા દળો તે વખતે જેવુ 
જેઇ્રએ કે, તેમા કેોઇપણુ જાતના છવ છે કે નહો પધટી, 
ચપાણીઆ (જમીનમાં ખાડવા માટે દાટેલી વસ્તુ) આદિમાંથી 
યત્તાચારપૂર્વક બધુ અનાજ કાઢી લેવામા આવે, તોપણુ કાઈક 
ખશા રહી જવા પામે છે, જેથી તેમા ધણુ કરી જીણા ઝીણા જીવે 
ઉત્પ્ત થાય છે અનાજને સુ'વાળી સાવરણુીથી કાઢી અને 
ચાળણીથી ચાળી તથા સૂપડાથી ઝાડકયા પછી ૭ડવા તથા ભરડવાના 
ઉપયેગમા લેવુ. 


કેઢલાક લેક અનાજને ધે।યા પછી ઉપયે।ગમા લે છે જે ધણી 
સારી વાત છે, પરતુ અણુગળ પાણુવડે ધોવાથી તો ઉલટી અરુ 


1 કેટલીક મૂખૅ ગ્રીઆ ધ ઢીમા અનાજના ક્ેટલા& દાણ! રહેવા દે 
છે કે જેથી ધટી ભૂખી ન મરે ! એ કેવી મૂખેતા ! કેમકે ધ ટીને નથી ભૂખ 
ભાગતી તથા નથી ખાતી, કારણકે ધટી જડ છે ધ ટીને ૬ળતા પહેલા અને 
દળી શલ્લા પછી પણુ સાક્‌ કવી 

૨. ખાણીઆમાં કોઇપણ પદદાથે ખાડચા પછી સારી રીતે સાફ કરી 
માઈ કપડું શરી દેવુ' નેઇએ, નહોંતો જે છવ તેમાં પડે છે તે બહાર 
નહીં નીકળી શકવાથી મરી નય છે. 


શ્રાવિકા સુબોધ, પષે 
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હ્તા થઈ ન્તય છે, એટલા માટે ગાળેકા પાણીથી ધોવાપર ખાસ 
ખ્યાન આપવુ' જેઇએ કેટલીક સ્રીઓ ચોખા, દાળ, ધઉ'* આદિ 
વધારે પ્રમાણુમાં વીણી રાખે છે અતે રસોઇ! બનાવવા યા દળવાના 
સમયે કાઢીને ઉપયોગમા લે છે જે અયેગ્ય છે હમેશા ઉપયે।ગમાં 
લેતી વખતે અનાજ ચાળવુ યા વીણુવુ ન્ેઈએ રાત્રિએ દળવા 
આદિનું કાર્યે ફરવાથી અતેક જીવાતી વિરાધના થાય છે એટલા 
માટે રાત્રે તથા અધારામાં આરભ કરવે। તહી, એમ આચાર્યે1એ 
જ્યાયા ઉપદેશ આપ્યે। છે 


લોટની મર્યાદા શિયાળામાં ૭ દિવસતી, ઉન્ડાળામાં પ 
દિવસતી અને ચોમાસામાં ૩ દિવસતી છે અને યાર્‌ પછી તેમાં 
જવની ઉત્પત્તિ થઈ જય છે દાળ, ચોઃખખા લોટ, મીદુ, મરચા 
આદિ તાજા લાવી હમેશા હાંકેલાજ રાખવાં, વિશેષે કરી ચોમાસાર્મા 
જવે।ની ઉત્પત્તિ અધિક થતી હોવાથી તે તરકૂ ખાસ પ્યાન આપવુ 
જોઇએ ચીની સાકર (ખુરૂ), ઘી આદિ મિદર અતે ચીકણા 
પદદાથી માટે તો બધી ત્રડતુઓમાં ધણીજ સ ભાળ રાખવી જ્ેધ્એ, 
કારણુકે થાડીપણુ અસાવધાનીના પરીણામે ત્હેમાં જીવોની ઉત્પત્તિ 
થવા તથા બહારથી આવવામાં વિલબ લાગતો નથી કીડી, મકેડી 
તો તેની ગધ માત્રથીજ દોડી આવે છે ન્યાં સુધી બને ત્યા સુધી 
ચોમાસામાં દરૅક સામગ્રી થાડી થે!ડી એકઠી કરવી કે જેથી તે 
યત્નાચાર્થી રાખી શકાય 


કેટલીક આ્રીઓ ઉન્ઠ્ઠાળામાં પાચ પાચ દશા દરા શેરના મે'દાના 
લોટની સેવ (બાપ્ટીને ખાવાની વસ્તુ) ખનાવી રાખે છે, જેમા 
વરસાદના વખતમાં સરેદ રગના હાલતા ચાલતા ત્રસ જીવોની 


પદ શ્રાવિકા સુબોધ, _ 
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ઉત્પત્તિ ચછ જય છે, તેતી પરીક્ષા કે।ણુ કરે ર્‌ છે! જવ્હાલ પટી પુરૂષો 
આવી સેવ, સાકર અને દૂધ સાથે ખાઇ ખહુ ખુક્ષ થાય છે અને 
બિચારા અનાથ છવોની દયા જરા પણુ કરતા નથી. વળી પાપડ, 
વટી, અથાણાની દુર્દશા તો કયાં સુધી કહીએ | બખ્ખે વર્ષેના 


કા પણુ ધણીજ રૂચિથી ખાય છે, જેમા સાક્ષાત દેખીતા 
ત્રસ જીવોનો સ હાર થષ્ઠ જય છે. 


આવીજ જવ્હાલેલુપતાના કારણું ક દોઇના ત્યાતી 
મીઠાઈ જેવી અભદ્યય વસ્તુ પણુ ઉચ્ચ જતિ નાસ્તા તરિકે ખાવા 
લાગી છે. ક દોઈની દુકાને પાણી ગાળવુ', રાત્રિ દિવસનો વિચાર, 
જીવોની હિ સા, સ્પર્શાસ્પર્શ, મર્યાદા આદિ્તિ કાંઈપણુ ડેકાણ 
રહેતુ નથી લેમ્પની નીચેના થાળામા રાખેલા પદાર્થપર્‌ ( લેમ્પપર 
પડી મરી ગએલા ) મચ્છરોના થર જમી જય છે. એવીજ રીતે 
રાત્રિએ બનાવેલા પદાર્થોમાં ધણાજ મચ્છરોનો ધાણુ નીકળી ન્નય 
છે વિગેરે એક એક વાતને કયાં સુધી કહેવી ₹ જેઓને જ્તાનરૂપી 
ચક્ષુ છે તેઓએ પ્રેલક્ષ ન્નેઇ લેવુ 

ભલા, જરા વિચાર તો કરો કે, મીઠાઈની દશા આમ છે 
તો જે લોક ક'રાઈના દુકાનની પુરી, પાપડી, શાક- તરકારી, 
દધ, દહીં આદિ વસ્તુએ ખાય છે તે અભદ્યભક્ષી શુ' સરાવગી 
(થ્રાવક) ફહેવડાવવાને યોગ્ય છે ? કદાપિ નહો ! જે લે।1ક આવા નિ"'ઘ 
કાર્યમા પ્રવર્તે છે, તેએ મહા અવિચારી અને નિર્દય છે અને એવીજ 
રીતે કેટલાક લે।ક પાપડ, વડી, અથાણાદિ પદાથ મહીના તો શુ પરતુ 
વરસ ખબન્ખે વરસ સુધીના ખાયા કરે છે. આવી ધણીજ કુરીતિઓ માત્ર 
ઝુસગતિ અને અજ્ઞાનતાના કારણે ફ્રેલાઇ છે તયા આવા અભક્ષ્ય 
ભક્ષણુના કારણે અનેક પ્રકારના દુ ખદાઈ રોગ જેનસમાજમાં પણુ 


અ 
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રેલાઈ રદ્રા છે. જે મુદ્દિમાન જૈની છે, જ્હેમતા ધરમાં સતી, 
સાપ્વી, ” આજ્તાકારિણી અને જેનધમે પાળનારી સ્ત્રીઓ છે ત્હેમના 
ધરમાં આવી કુક્રિયાએ કદાપિ પણુ પ્રવેશ કરી શક્તી નથો. 

વળી ખાવાના પદાર્થોમાં આદુ, સુરણુ, રતાળુ, સકરીઆ, 
બટાટા, કદમૂળ, વિદળ આદિ ૨ર અભદ્યય,* પાંચ ઉદ'બર 
યાને વડ, પીપળ, ઉંમરડા, કડુ મર અને પાકરકૂળ તયા ૩ મકાર 
યાને મદ્ય, માંસ અને મધને ત્રસરાશિ સમજને ભૂલેચૂકે પણુ 
ખાવાં નહી 

રસોઇ કરતા પહેલા સર્વે ભદ્્ય તથા શુદ્ધ સામાન ધણીજ 
કાળજીથી વીણી-શૈ।ધી જેઇતા પ્રમાણુમાજ રસોડામાં લઈ જવે, 
કેમકે ત્યા ગએલી સામમ્રી બહાર લાવવા યેગ્ય રહેતી નથી. જેટલે 
વખત સામગ્રીના શેધવામા અને વિવેડપૂર્વક રસોઈ કરવામા 
ત્હુમારો જય છે તેટલા વખતને સ્હુમજો કે, ફ્િયાકોષને 
સ્વાધ્યાય ક રવામાં ગાજચોછે, એમ સમજ ધણીજ કાળજીથી રસોઇ 
કરે, કે જે બીજે કોઇ આદમાં જુએ તો એમજ સમજે કે, ઉચ્ચ- 
ઝુળવાળાની રસોઈ બને છે, પ્રથમ રસોડામાં રસોઇ માટે પાણી લઇ 
જઇ તેને પ્રાસુક (શુદ્ધ) બનાવવુ”, કેમકે પાણીની મર્યાદા પોણુ। કૅલા- 
કની છે અને રસે!ઇ તો ૨-૩ કલાકમાં ખની રહે છે, એટલા માટે 


ક ા----0.--૦ન૯-૧૦---તાળન, ઝર... 


* રર અભક્ષતા નાસ--૧ વેગણ ૨. વિદળ છાશ, દહીં અથવા 
કાચા દૂધની સાથે, જેની બે ફાડ થઈ *્રકે એવુ અનાજ એકી વખતે ખાછું 
તે.) ૩. બઠુબીજી ફળ. ૪ ઓલા પ. રાત્રિભાજત. ૬. કદમૂલ, ૭ 
માસ ૮ મધુ, ૯. મદિરા, ૧૦. મટઢોડી. ૧૬, માખણુ ૧૨. ઝેર. ૧૩ 
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૬૯, અન્તણુ કૂલ, ૨૦. તુશ્છ કૂલ ૨૧, ખરક. ૨૨. ચલિત રસ 








૫૮ શ્રાવિકા સુબોધ. 


પાણી શુદ્ધ કર્યા વિના કામમાં લઇ શકાય નહીં પશ્ચાત્‌ લોટની 
કૅણીક ભાધી તે ઉપર્‌ સ્વચ્છ અને શુદ્ધ લુગડાને કકડો (જે પહેરવા 
એહઢવાના કામમાં આવેલો ન હોય) ઢાકવે, જેથી માંખી ખેસવા 
પામે નહી, તેમજ કણીક ટુ પતી (મસળતી) વખતે હાથમાતી વીટીએ 
કાઢી નાખવી, જેથી તેમાનો મેલ કણીકમા ઉતરે નહો આ પ્રકારે 
સર્વ પ્રકારતી રસોઇ પોતાતી યેગ્યતાનુસાર તેયાર કરવી રસેોઇના 
સવે' વાસગ ભૂલથી પણ ઉઘાડા રાખવા નહી, નહી તો 
આય્‌થી કેટલાક જીવ-જતુએ તેમા પડે છે જે, જેએ નીચી દૃષ્િએ 
ભે।જન કરે છે તેએ સારી પેંઠે ન્નણુતા હશે ! 

રાત્રિએ રસોઈ કરવી યા જમવુ' એ અતિ નિદ્ય કાર્ય 
છે અને તેવીજ રીતે અધારી જગ્યાએ રસોઈ બનાવવી એ 
રાત્રિભાજન સમાન સદ્ોષિત જણી લાગવા યેગ્ય છે રાત્રિભોજન 
આખતમાં અનન્‍્યમતના માકન્ડેય પુરાણમાં ડલ્લું છે કેઃ-- 

અસ્તમતે હિવાનાથે, તોય ₹ઘિર્મુસ્યતે ॥ 

અજ્ઞ માંતલમં ધોતાં માર્જરેનમટષિળા ॥?।। 

રસ્ોમવંતિ તોયાનિ બજાનિ 1સિતાનિ ચ | 

રાત્રો મોગનભર્સ્થ માસે તન્માંસમક્ષળ | ૨ || 


ભાવાથે--રાત્રિએ ખાવુ તે માસભક્ષણુ અને પીવુ' તે 
રક્તપાન બરાબર છે. 


આવી રીતે રસોઇ તૈયાર કર્યા પછી કેઈ પણુ સ્વધર્મી, 


ધર્માત્મા તથા સયમી પુરૂષ, જે ભાગ્યોદયથથી મળી આવે તેમને 
ભોજન કરાવવુ અને બની શકે લા સુધી હમેશા પેોતાની શ્ઞક્તિ 


શ્રાવિકા સુખોધ. પટ 
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અતુસાર સ'યમી પુરૂષોનો ખાનપાનદ્રારા યથાચોગ્ય 
સત્કાર કરવે!, એ ગ્રહુસ્થોનો મુખ્ય ધમે છે જેએ પુણ્યવાન છે 
તેઓતીજ લકદ્દમી સત્પાત્રદાનમાં ખર્ચાઈ સફળ થાય છે. જેઓને 
મુનિશ્વર, અર્જિકા, શ્રાવક, શ્રાવિકાતે આહારદાન આપવાનો 
સુઅવસર પ્રાપ્ત થાય છે તેમના સૈૌભાગ્યતુ કયા સુધી વણુન 
કરી શકીએ ? એવાજ સત્પુરૂષાના ધેર્‌ સર્વ પ્રકારના અનિષ્ઠતી 
હાનિ થઈ ઇણતે લાભ થાય છે કદાચ કેઇ અતિથિ ન મળી 
શકે, તો પોતાના ધરમા જે સયમી તથા ૬ પુરૂષ હેય તેમતે 
પહેલા જમાડી અથવા એક મતુષ્યતી રસે!ઇઇ જુદી કાઢી, ધરના 
પુરૂષા અતે ત્યાર પછી સ્રીએએ જમવુ અને પેલી રસોઇ કોઇ 
પણુ ભૂખ્યા મતુષ્યનતે આપી દેવી જેઇએ, એવુ 
ખનવુ' ન ન્નેઇએ કે, રસોઈ બતાવી પ્રથમ સ્રીઓ નેવેદ્ય કરી રહે 
અને ત્યારબાદ તેજ એઠા ચેોકામા બીજતે જમવાતુ મળે 
જેઓના ધરમા એવી કુરીતિ છે તે ભ્રણુ અને નિર્લેજ પુરૂષ હમેશા 
દરિદ્રી રહે છે 

ભોજન કરી રહ્યા બાદ તુરતજ વાસણુ માજ નાખવા 
જોઇએ કેમકે એવા વાસણુ ધણે! વખત પડી રહેવાથી ત્હેમાં ત્રસ- 
જવે।ની ઉત્પત્તિ થઈ જય છે તથા માંખીચો ગણુગણુટ કરે છે 
અને પાણી પડયુ હેય તો તેમા પડી કેટલીક મરી પણુ નય છે 
તેમજ કુતરા બિલાડા ચાટી જઈ અપવિત્ર કરે છે 

ર્સેોઈઈની મર્યાદા--પાકી રસેધ-લાડુ, ઘેબર, ષુદી ખાદિ 
કે જહેમાં પાણીનો અ'શ થોડે હોય છે ત્હેતી ૮ પહોરની મર્યાદા 
છે, પુરી, ભજીઆ આદિ અધિક સચિત્‌ હોવાથી તેતી ૪ પહોરની 


૬૦ શ્રાવિકા સુખાધ# 
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મર્યાદા છે, કટી, ખીચડી વિગેરે કાચી રસેઈવી મર્યાદા ૨ પહોરની 

છે. જેમા પાણી બીલકુલ નાખવામાં આવતુ' નથી તેવા મગજ. દળ 
વિગેરેની મર્યાદા લોટના જેટલી સ્હમજવી. દૂધ દોલ્રા પછી 
તરતજ ગાળી ગરમ કરવાથી શુહ્‌ રહે છે શુદ્ધ કરેલા દૂધની 
મર્યાદા ૮ પહોરની છે અને ગરમ પાણી નાખી 
તૈયાર કરેલી છાસની મર્યાદા ૪ પહોરની તથા ઠંડા 
પાણી વડે કરેલી છાશની મર્યાદા પાણીની માફક ર ધડીની સ્હમજવી. 
દહીંની મર્યાદા, પ્રાશુક (ગરમ) કરેલા દુધમા જમાવવાથી ૮ 
પહેરતી છે. દહીં જમાવવાની સર્વોત્તમ રીત એ છે ક, 
કૅળદાર રૂપિયાને સામાન્ય રીતે ગરમ કરી પ્રાસુક કરેલા દૂધમાં 
નાખવાથી ચાર પ્રહરમા ઉત્તમ દહો જામી નાય છે આ સિવાય 
ઓન પદાર્થોની મર્યાદા શ્રી ક્રિયાકોષજીથી ન્નણી તે પ્રમાણે 
વર્તવુ' નનેઇએ, કેમકે મર્યાદા ઉપરાંતની હુર્એકડ વસ્તુમાં 
ત્રસ જીવોની ઉત્પત્તિ થઈ જાય છે, દહી, છાશની સાથે એવુ 
અનાજ, મેવા આદિ કે જેહેતી ખે ફાડ થઈ શક્તી હેય તેને મેળવી તથા 
તેની કેોધઇપણુ ચીજ બનાવી ખાવી નહી જોઇએ, એને વિદલ કહે છે 
કે જહેના ખાવાથી અનેક દોષ લાગે છે જે લેકે એવા પદાચ 
ખાય છે તેમને હિંસાનું પાપ લાગે છે અને સ્વાદ બગડેલો ખાવાથી 
અનેક પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી પધર્મસાધનમા અનેક 
વિધ્ધ પડે છે, એટલાજ માટે પરમાચાર્યોએ પોતાની કરૂણા બુદ્ધિદ્ઠારા 
વારવાર પોકારી પોકરી ઉપદેશ આપ્યો છે કે તાજે અને શુદ્ધ 
પદાથે ખાએ, જેથી નિચગી અને તાન રહેવાથી લોકિક અને 
ધામિ ક કાર્યો ધણીજ સારી રીતે સાધી શકે. 


માવિકા સુબોધ. રૃ 
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વાસણુ--વાસણુ પવિત્ર અતે રાખોડીથી સારી રીતે માંજેલા 
હોવા જોઇએ; કદાચ કે!ઇઇ વાસણુતે પ્રમાદે કરી જ્ઞોચફ્રિયાના 
લોટાનો સ્પશ' થઈ ગયો હેય અમર જે વાસણુતે માંસાહારી 
મદિરા પીનાર તથા નીચનતિને! માણુસ અડ%ી ગયો હોય, તથા 
જેમા શુદ્ર જમ્યો હેય એવા વાસણુતે અગ્તિમાં નાખી શુદ્ધ કરી 
લેવા, તેમજ થાળી, કથરોટ, વાડકા, પ્યાલા વિગેરે વાસણુતે 
ગાય, ભે સ, કૂતરા, બિલાડા આદિ પ્રાણીઓને કદિ પણુ ચાટવા દેવા નહિ, 
કેમકે તેએ અપવિત્ર પદાર્થ ખાય છે, જેયી તેમતા બોટેલા વા- 
સણ્‌। અપવિત્ર થઇ નય છે આજકાલની સ્ત્રોયા અજ્ઞાન અને 
આળસતા લીધે, પોતાતી સામે ફૂતારા, બિલાડા વિગેરે તિર્યયને 
વાસણુ ચાટતા જુએ છે, છતા હાથથી ખેચી લેવુ' યા ઉડી 
હાઈી કહાાડવુ એ વાત તે દૂર રહી, પરતુ મ્હોથી નસાડી મુક 
વામા પણુ મહેનત સમજે છે 


જેએઓતા ચોકા, વાસણા અતે રસોઇમાો આવી અપવિત્રતા 
છે અથવા જેએ।-ઉભા ખેઠા-જ્યા યા મુલ્યયથી ખરીદેલી પુરી 
અતે શ્ઞાક લઈ જેડા સહિત ખાઇ મ્હો લૂછી નાંખે છે, એવાઓને 
આચારવિચારનુ' ભાત નથી, ન્યાતિ ડર નથી અતે ધર્મ તથા 
લેકલાજ પણુ નથી અને તેવા લેકે “ મહાજન ' કહેવડાવવા 
લાયક નથી. જે લોકો અભક્ષ તથા રૂતરા, બિલાડાના એઠાં 
ખાનારાં છે તેમતે મહાજત તયા શેધકખુદ્ધિથી ખાતારા કહીએ તો તે 
જતમકુળમાં લજન યોગ્ય વાત છે. વિચારવા જેવી વાત છે કે, 
પોતાનાજ ઝુટુ બતો તથા જાતનો માણુસ કેઈ વાસણુને એડું કરે, 
તો તેમાં ખીન્ન કરેધએ જમવુ' નહીં એમ શ્રાવકાચારતી રીત છે; 


દર્‌ શ્રાવિકા સુખોધ. 
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તો રૂતરા, બિલાડાના સ્પશ માત્રથી જ્યારે વાસણુ અપવિત્ર થધ્ 
જાય છે, તો તે4 વાસણુતે અસ્નિસસ્કાર કર્યા સિવાય પવિત્ર માની 
લેવા એ કેવુ નિદ્ય કાર્ય કહેવાય ? જે સ્રી ર્સોધ્રના વાસણોને 
મૂતરાં બિલાડા ચાટતા જુવે, ૭તા તેમતે રેકે નહી તે મહા મૂખ. 
અને દદ્રી છે, કેમકે તે અપવિત્ર વાસણોમાં પોતે જમે છે તથા 
ધરના માણુસોને જમાડી ભ્રષ્ટ કરે છે, એટલા માટે જે સમજુ 
અને પવિત્ર સ્રીઓ છે તેઓ હમેશા વાસણોની સૂુદ્દતતા અતે સફ્‌- 
ઈપર લક્ષ આપે છે તથા શુદ્ધ રાખોડીથી માજ સાફ રાખે છે 
ર્સોધની જગ્યા,--જે રસોડું કહેવાય છે તે કીડી, મ' કેડી 
આદિ જીવજતુતી ઉત્પત્તિ રહિત, એકાતમા હોવુ જેદએ કે જેથી 
ઉદર્‌ બિલાડી વગેરે પ્રવેશ કરી રકે નહિ રસેોડાતી જમીન સુ%ી 
અને પ્રકાશવાળો હોવો જઇએ રસેડાતી હદ હે4ી જેઇએ અતે 
તેટલામાં ચદર્વે। બાધવે। કે જેથી ઉપરથી જીવજતુ પડી શકે 
નહિ રસોડાની માફક ધટી, ખાણીએ, દુધ ગરમ કરવા, લોટ 
ચાળવા, પાણીયારૂ , છાશ કરવાતી જગ્યાએ પણુ ચ'દરવેો ખાસ 
ખાધવે! ન્નેદ્એ દમેશ્ા રસોડાને સુવાળો અતે નરમ સાવરણીથી 
વાળવુ તથા ચુલ્હાતી રાખ કાઢી, માટો યા રાખ મેળવેલા પ્રાસુક 
જળથી સાક્‌ કરવુ એવુ ન બનવુ નેઇએ કે, જે રસોડામા 
રસોઈ થાય છે તેમાં સાકર, ધી વિગેરે અગર જમતી વખતે જે 
એડું પડે છે તે મહીનાના મહીના સુધી સાફ ન કરવામાં આવે 
અને હમેશા ઉકરડાતી માફક તેજ જઝ્।એ રસોઇ બતાવી પેટ 
ભરવામાં આવે રસોડામા પ્રત્યક્ષ જણાય છે કે, કીડી, મ ક્રેડી 
વગેરે જીવોની ઉત્પત્તિ સ્હેજ થાય છે તો વગર સાફ કરેલા 





ર. તર. તીર સરા, રણ તરા દિ રાતિ તાણ તીશિટ 4ર તાર તારા વારિર ટાર ઉ 


શ્રાવિકા સુબોધ. દડ 





હાઉ... ીદે..-...તાઈ 


ર્સોડાતી સ્થિતિ કેવી થાય એ સહુજ લક્ષમા આવી રકે છે. 
એવા ગ દકીવાળા રસોડામાં જમવાની વાત તો દૂર્‌ રહી, પરતુ 
નવા માત્રથીજ ધૃણુ। ઉત્પન્ન થાય છે કેટલાક લેકે! અન્ય મતાવલ બીન 
ઓતી દેખાદેખીથી રસોડામા પાણી છાટાં યા જેમ તેમ વગર્‌ વાળે 
અગર રત્રિતા સમયે જીવજ તુએ જ્યા સિવાય લીપે છે અને કહે 
છે કે “ચોકો કરી નાખ્યે', આ તો ચોકે કરેવો યાને પાંવત્રતા 
કરવી અતે હિસા બચાવવાના બદલે વિશેષ હિસા અને અપવિત્રતા 
થઇ, કારણકે સે કડો હાલતા ચાલતા જીવ ચાટી નય છે, છતા પણુ 
આશ્ચર્ય જેવુ એ છે કે, ચેકો કરવાતુ પોતું (કપડ) નીચોવી 
સુકવી દેવાતે બદલે જેવુ ને ત્વુ પડી રહેવા દે છે, જેથા તેમા 
પાણીના ભેગથો-સર્દીના કારણે મે કડો કીડા બીજ દિવસે પ્રત્યલ્ 
નજરે પડે છે, પરતુ 4્રખ અને આળસુ સ્રીઓતી દ ૪ણ એ દીન 
જીવોાપર્‌ કયા પડે છે ? તે બીન્ન દિવસે નયા [સવાયજ ઝટપટ તે 
પોતાને લઇ ચેો।કાનુ લીપણુ બિચારા તે સેકડો જવના રૂધિરથો 
કરી નાખે છે, જે મહા અનથનુ' કાર્ય જ્ઠે પવિત્ર અને ધર્માત્મા 
સ્રીઓને જરૂર્તુ છે કે અનર્થેદડથા બચવાને માટે હમેશા પેતુ 
નીચોવીને સુકાવા મુકવુ અતે સુકા પોતાને ખ ખેરી તેને લીપવાના 
કામમા લેવુ, તેમજ પોતુ બહુ મેલુ થઇ ગયુ હેય તો એને 
બદલી નવુ ઉપયે।ગમા લેવુ જેઇએ મેલા પોતામાં જીવ અવશ્ય 
પેદા થઇ મરી નાય છે કોઇ કોઇ અન્નણુ સ્રીએ રસોડાને છાણુથી 
લીપે છે, જે બહુ વખત સુધી નહી સુકાવાના કારણે ત્રસ જીવોની 
ઉત્પત્તિ વા ધાત થાય છે, એટલા માટે છાણુથી રસોડું લીપવુ 
ઠીક નથી, પરતુ છાણને બદલે માટી ઉપયોગમાં લેવી, 


૬૪ થરાવિકા સુબોધ. 


૧ ૧૫%૧૫%/૫"૫%,/ પા.” પા” ૧. પ૮“૧૪./' ૧૪,૫૫૦ ૫ન૫/૧૫૪#પત-પાપ“ ૧? ૧૧૫૯૫૫૮૦ ૧.૮૫૮૦"૫ ૫ પ પ૦ પા” પાળ ૧૪ પપ, 


આ પ્રકારે યત્તાચારપૂવ ક ચોકે। કરી, સ્નાનથી શુદ્ધ યધ 
પવિત્ર વસ્ર પહેરી ર્સેોઇધનો સામાન શેધી (સ્વચ્છ કરી) ર- 
સોડામાં જઇ સાવધાનીથી રસોઈ કરવી, આવી રીતે પુરૂષે પણુ 
જમવાની વખતે હાથપગ ધેઇ બજારમા જવાના અગર શ્ઞાચાદિના 
વર્ન બદલી રસોડામાં જવુ, જેથી ગૃહુસ્થેતી મર્યાદા અને રમોડાની 
પવિત્રતા જળવાઈ રહે જે સ્રી પુરૂષા વગર્‌ ન્હાયે વ હાથપગ 
ધોયે, જેવા તેવા અપવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી ખેધડક રસોડામા ચાલ્યા 


જાય છે તેઓને શુદ્ર જેવા સમજવા તેઓને અપવિત્રતા અતે 
પોતાના ઝુળતી ઉશ્યતાતુ કાઇ પણુ ભાન નથી, જેઓને આ 


બાબત સમજાવા છતા પણુ સમજતા નથી, તેએ દરિદ્રી અને 
મૂખ છે, એટલા માટે સ્રી પુરૂષા બન્નેએ અ વિષયમા બહુજ 


ખખબરદારી રાખવી જર્રતી છે 
અબળતણુ--જવેોતી ઉત્પત્તિ રહેત અને સુ'કા લાકડાં હોવા 
જેઇએ, તથા તેને કોમળ સાવરણી અગર કપડાથી ખખેરી- 


ને લેવા ખાસ કરીને વરસાદમા તો લાકડામાં અસ 'ખ્ય જીવ 
ઉત્પન થઈ જય છે તેને સારી રીતે થાળીમાં ખખેરી 


જોવાથી જેનારને પ્રત્યક્ષ સેંકડો જીવ નજરે પડરે 
જ્યા સુધી કોલસાથી રસેોધ બતી શકે ત્યા સુધી 


ઠીક છે કેોયલાને ચાળણી વડે ચાળવાથી તેમાના જીવજતુ 
નીકળી ન્નય છે, છાણા ખાળવાની તો સર્વથા મના છે, 


કેમકે એને બનાવતી (થાપતી) વખતે હજારો જીવની હિ'સા ચાય 


છે તથા દરેક ત્રઘયતુમા અને ખાસ કરી વરસાદમા તો અસ ખ્યાત 
જવ એમા ઉત્પન્ન થઈ જાય છે, એટલા માટે તેને બળતણુના 


કામમાં લેવા એ સવ થા અયેગ્ય છે. 





માવિકા સુબોધ. 1૫ 


પિ... ડોર ૧૫૦ ૧૦,” પન #“જપષ૫%#* ૧ જ “૫. ૫/7 ૨% ૧૫ “૫૫ #૧% ૧” ૧#"%. ૧ 


જ, «૧% ૧. #“પ-” સપ“ ../“૧૯ ૫૫૫૮૫૪" ૪૧૪૧, 


આવી રીતે ગઝૃહસ્થીએ ખી'ન દરેક કાર્ય પણુ બહુ વિચાર 


પૃવ'ક કરવા જેધએ., ધણીખરી સ્રી ન્વયારે માથાના વાળી 
એળે છે ત્યારે પોતાતા હાથે જૂ કાઢી નખપર્‌ મુકી કચરી નાખે 


છે અથવા જનનાર પાસે કઢાવી એતુ સત્યાનાશ કરાવે છે એ કેવુ” 
નિર્દયતાતુ' કામ છે ? ફસાઇ તો એક જીવ મારે છે પરતુ આ તો 
ક્ષણભરમાં હુજારોતો વધ કરી નાખે છે અતે પવિત્ર જેન 
જાતિતે બદનામ કરે છે ઉત્તમ જુળ તથા ન્નતિથી આવા તિ તીય 
કાય સર્વથા બધ થવા જેઈએ જી આદિ જતુઓતે કાઢી 
એક ખૂણામાં મુકી રેવા જેઈએ, 

આ પ્રકારે ધોવાતુ' પાણો વિગેરે તાખવુ તથા પેશાબ 
એવી જગ્યાએ કરવે। કે જ્યા જલ્દી સુકાઈ ન્નય, કેમકે એકજ 
જગ્યા ણેપર બહુ ભીનુ થવાથી કાંડા ઉત્પન્ન થઈ જય છે અને બદખો 
(દુમ ધી) ફેલાય છે તથા અનેક પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થવા લાગે 
છે આવી રીતે પૃથ્વી, જળ, અગ્તિ, વાયુ, વનસ્પતિ એ પાચ સ્થાવર- 
તી રક્ષા માટે નનેઇએ તે કરતાં વધારે ઉપયોગમા ન લેવા જેધએ 
એવુ નહિ કે વગર કામે પાણી નાખી દીધુ, યા પૃથ્વી ખોદવા 
લાગ્યા, જ્યાયા વિના પ્રયોજને આગ સળગાવવી, વ્યથ ઝાડ, 
ફૂલ, ફળ, પન તોડવા, અથવા વગરકારણે બળતો દેવતા એઠંવા- 
ડતા પાણીમા નાખવો, એ સર્વ અનથદડ પાપનું મૂળ છે, 
અતે ગૃહુર્થનેો સુ'ખ્ય ધમે એ છે કે સ્થાવરકાયને જેઇતાજ 
ઉપયોગમા લેવા, ત્રસફાયની સ'કલ્પી હિ'સા તો સર્વથા યાગવી 
અને ધ'ધા માટે હિંસામા યતનાચારપૂર્વક વર્તવુ જે રીએ ધરકામ 
વિનાવિચારે કરે છે તે બહુજ નિર્દથી અને મૂખ છે પવિત્ર 
પુરૂષાએ એવી સ્રીઓના હાથતુ પાણી પણુ પીવુ' જેધએ નહિ, 
પ 


હહ્‌ શ્રાવિકા । સુબોધ. 


પપ” / "દૂ “.# #.- ભ /- “૧. “૧ -#“પ-મછ 


જે સ્ત્રી પુરૂષ આવી રીતે વ વગર વિચારે વર્તે છે, તેમના પાપ 
ઉદય આવી બહુધા સતાન ઉત્પન્ન થતા નથી અને તેઓ રેગી, 
દીન, દરિદ્રી બતી જય છે તથા જેવી રીતે તેએ નિદેય થઇ 
ખીન જવેને ધાત ફરે છે, તેવીજ રીતે ખીન જન્મમા તેઓ 
ખીજાઓથી માર્યા “નય છે કદાચ તેઓને સ તાન થાય, તેપણુ 
માતાપિતાની આજ્ઞાથી પ્રતિકુળ, દરિદ્રી, નિદયી, દુ ખો, દુવ્યેસતી અને 
મૂખ માયાવી થાય છે, જેમને જેઈ માતાપિતા પસ્તાય છે, રડે 
છે અને દુખી *1ય છે, એવુ' જણી હમેશા વસ્ર ધોવા, સ્નાન 
ફૅર્વુ, અતાજ વગેરૈ સાક્‌ કરવુ, હરવુ' ફરવુ, ઉઠવું ખેસવુ, 
લીપવુ, વાતુ ફેરવવું વગેરે વર્‌ તથા શરીર સબધી ક્રિયાઓમાં 
ય(નાચા-પૂર્વક પ્રવતવુ જેથી દયા પળે, જીવાતી હિ'સા અટકે, 


શરીર અને યુટુ બતી રક્ષા થાય તથા લૌકિક તેમજ પાર્લૈકિક 
સુખતી પ્રાપ્ને થાય, 


અ ------ 
“દડ વ્રવર(ળ ચોથું. કકક 
-નન્‍ૂડ₹૧6:4નન્‍ઝ-3*- 
ન: લુત્રિયા વિગાર, 
ઝો નારી ત્રદ્તુ કિયા મેદ, વર્તે તાવિધિ તયાન ॥ 


તાજે વર સતાન હે, યુલ યશ વુજ્િ નિધાન ॥?॥ 


સ્રીએના શરીરમા એક ડિબકેાષ રહે છે, જેતી ચરમ- 
સ્થળીના લે[હીથી પ્રતિ માસ ઈંડોના જેવો! નાતે! પદાર્થ ઉત્પન 


શ્રાંવકા સુખોાધ# ૬૭ 


“૧ “/“૫/૫% #-૫,૫#/૧૫ ૫# #ષ “પ #“ષ “૫ #" #*“પ#”૫# 


ચાય છે કમાતુસાર મહિતે પૂણુ થયે તે ઈંડુ' ફાટી ગભ'સ્થાન ઉપર 
નાભિથી જધ્ને મળે છે અને રક્તાદિ મૂત્રમાગેદ્દારા બહાર નીકળી 
“તય છે આ પ્રકારે કોઇને ખે ત્રણુ દિવસ તો કોઇને પાચ સાત 
દિવસ સુધી લેહી વહે છે, એવી ક્રિયાવાન સ્ત્રીઓને પુષ્પવતી 
અથવા ૨જસ્વલા ડહે છે લોહી વહેવાનો નિયમ ત્રણ દિવસને 
છે અને એથી એછુ વધારે થાય, તે રોગનુ કારણુ થાય છે યદ્યપિ 
આ ક્રિયા ગર્ભાધાન માટે છે તથાપિ આ ત્રણ દિવસે માં સ્રીની 
સજ્ઞા શાસ્રમા આ પ્રકારે કહી છે કે-“પ્રથમ દિવસે ચડાળણી, 
ખીજ દિવસે રજકણી અર્થાત્‌ ધોબણુ અને ત્રીન્ન દિવસે અસ્પશ શુદ્રણી 
સમાન અશુદ્ધ અને અસ્પરી છે ” એ.લા માટે સ્રીએએ એની સ્થિતિમા 
ધરના બધા કામથી અલગ રહેવુ જોઇએ કેાઈપણુ સ્ત્રી, પુરૂષ અગર 
બાળકતે અડકવુ નહિ, એકાતમા રહેવુ , ભે।જત, વસ્ત્ર, વાસણુ 
આદિ પોતાને વાપરવાના સામાનને જુદો રાખવે, જેથો ધરના 
ખીન્ન સામાનથી સ્પશ થવા ન પામે વળી એટલુ પણુ યાદ 
રાખવુ કે, જ્યા ત્યા ફરી પોતાનુ' તથા બીજાનુ નુકસાન કરવુ તહો. 


આ રીતે દરેક બાબતપર ધ્યાન આપવુ' એ ઉચ્ચ નતિતુ ચિન્હ 
અને સમજુનુ લક્ષણુ છે ખેદતી વ'ત છે કે અનસ્ઞતાતતા અને 


મુસ'ગના કારણું આજકાલ આ ક્રિયાપર સ્રોપુરૂષ કાઇપણુ ધ્યાન 
આપતા નથી અને સ્પર્શાસ્પર્શની વાત તો દૂર રહી, પરતુ 
પાણી ભરવુ*, વાસણુ માજવા, વસ્ત્રાદિક સીવવા, દળવા આદિ 


ધરકામ પણુ સ્ત્રીઓ કર્યા કરે છે અને અત્તાતી પુરૂષ તે તરફ 
લક્ષ આપતા નથી, જેથી તેતુ પરિણામ એ થાય છે કે, જ્યા 


યાં ફેર્વાથી નહેની ત્હેની છાયા તેણીની ઉપર પડે છે, જેથી 
સ'તાનના સ્વભાવમાં ફ્રેર પડી જાય છે, 
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વર્તમાન કાળમાં ધણુ કરી પાપી, અધર્મી પુરૂષ સ'સા- 
રમાં અધિક છે, જેચી કદાચ તેએનાો પડછાયો પડી ન્નય, તો 
સ'તાન પાપી, ઝુકર્મી, દુરાચારિણી, મૂખ અને દદ્દ્રિ થાય છે. 
એતુ' કારણુ એ છે કે આ પુષ્પવલી ( રજસ્વલા ) થયા પછી 
જયારે ગર્ભાધાનનો સમય આવે છે ત્યારે કેઈ પરપુરૂ્ષતી છાયા 
પડી જય તથા તેની તરફ મન ચલાયમાન થઈ જાય 
તો આઓ શીલવાન હોવા છતા પણુ તે પુરૂષતી દણિ અને 
સ્વભવ અતુસાર સ'તાન ઉત્પન્ન થાય છે આ પ્રમાણું ધણા 
બાળક્રો માતાપિતાના સ્વભાવ તથા દ્રદદિથી ભિન્ન પ્રરતિના નજરે 
પડે છે. એટલુ નક્કી સ્હુમજવુ કે દરેક સ્ત્રી કુશીલ નથી 
હોતી, પરતુ એક ત્રડતુક્રિયાની ભ્રણ્તાથી આ સર્વ ભેદ થઈ રહે છે, 
જેથી અવસરાતુસાર આ સ્થળે એક દૃણાત કહેવામાં આવે છે. 

કોઇ ગામમા ચાર સૂરદાસ રહેતા હતા, જે પરસ્પર મિત્ર 
હોવા સિવાય ગુણુવાન પણુ હતા અર્થાત્‌ પહેલો ર્ત્નપરીક્ષક, 
ખીજે અગપરીક્ષક, ત્રોજોે જ્રીપરીક્ષક અને ચોથે! પુરૂષ- 
પર્‌ીફ્ઞાક હતો. તેએએ એક દિવસ એકઠો મળી વિચાર કર્યો કે, 
આપણે અહો દુ.ખી જીવન ગુન્નરીએ હીએ, તેથી પરદેશમાં જઈ 
પોતપોતાનાં ચુણુ વડે તેનો લાભ ઉઠાવીએ. એવે! વિચાર કરી ચારે 
જણુ ખીજે ગામ જવા નીકળ્યા. જતા જતા કેઈ મ્હોટી રાજ્યન 
ધાનીમા પહોચ્યા અને અવસર જેઈ ત્યાંતા રાજને મળી નિવેદન 
કર્યું-“હે રાજન્‌ | અમે ચારે પુરૂષ અધ અને નિરૂધમી છીએ 
અને આપ દીનપાળક છે, જેથી દયા કરી હુમારા લેોકતી આજીવિકા 
ચાલુ કરવાની રૂપા કરશે.” 
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તેઓની આવી પ્રાથેના સાંભળી રાજગે પૂષ્યુ'-“હે વિદેશી 
સરદાસો ! ત્હુમે કેોઈપણુ ધધો કરી શકે છે ? એટલે તે 
ચારે જણે પોતપોતાના ગુણુ રાજતે કહી સભળાવ્યા, 
જે સાંભળી રાનન બહું પ્રસન્ન થયા અતે ફાય કર્તાઆને હુકમ 
કરચ કે આ ચારે સુરદાસતે તેમતી ઉદરપૂર્તી માટે જેણતોા 
સામાન આપવે રાજાની આગ્તાનુસાર એમને પેટીયું મળવા લા" 
ગ્યુ અને તેઓ સ'તોષથી રહેવા લાગ્યા. 


દૈવયોગે એક દિવસ કે!છ વિદેશી જવેરી કેટલુ'ક જવાહીર 
હીરા, મોતી, પન્ના, રત્ન વિગેરે લાવી રાજ્યસભ્રામા હાજર થયે।; 
એટલે રાળનએ રત્તોતી પરીક્ષા માટે પેલા જ્ત્નપર્‌ીક્ષક સૂરદા- 
સને ખોલાવી આત્તા આપી કે, મ્હારે આ ઝવેરી પાસેથી 
કેટલુ ક ઝવેરાત ખરીદવું છે, જેથી ત્ડમે ખરાખોટાની પરીક્ષા કરે. 


આ સાભળી તે સૂરદાસે સાચા રત્નને શોધી રાનને 


આપ્યાં અને કહ્યુ --“મહારાજ |! આ ખરાં રતન છે. જો આપને 
વિશ્વાસ ન હેય તો ધાણુ ( લેખ'ડતે ભારે હથોડો ) ઠોકી જેઈ 


' લેશો જે કાચા અતે નકલી હશે તો ફૂટી જશે અને અસલ 
કદાપિ ફૂટશૈ નહિ” એટલે રાજાએ તે પ્રમાણે પરીક્ષા કરી નનણીં 
લીધુ* કે, સરદાસની પરીક્ષા ઉત્તમ છે અતે ખુશી થઈ આન્તા કરી 
૧, આજથી અનાજપાણી રોઢગણુ આપવું, આ બહુ હોશિયાર 
આદમી છે 


કેટલાક દિવસ વિલા પછી કોઈ વિદેશી સોદાગર ધોડા 
વેચવા માટે રાજ્યસભામાં આવ્યો, આ વખતે રાજાતે અચેપરીફાક 
સૃર્દાસની જરૂર જણાઇ, એટલે રાજાએ ત્હેતે ખોલાવી એફ 
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ઘોડે, જે બહુજ સુદર, રૂણ્પુણ અને સારી ચાલવાળા હતો 
ત્હેને પરીક્ષા કરવા માટે સોપ્યો સૂરદાસે ધોડાની પીઠંપર્‌ હાથ 
ફેરવી તથા ગદન, સુખ, પેટ, પગ, પૂ૭ડુ , કમર, મસ્તક વગેરે 
અગને તપાસી કહુ--“હે રાજન્‌ ! આ ધેોડામાં ખીજ સર્વ 
સુલક્ષણુ છે, પણુ માત્ર એડ મ્હોઠો અવગુણ એ છે કે, તલાવ, 
નદી વગેરે જળસ્થાનમા પ્રવેશ કરતાજ ખેસી જશે, યદિ આપને 
જરૂર જણાય, તો પરીક્ષા કરી લ્યે ” આ સાભળી રાજાએ તતકાળજ 
ધ્વોડાપર સવાર થઇ તળાવર્માં પ્રવેશ કર્યો ઘોડે, સરદાસના કહેવા 
સુજબ પાણીના સયેોગ થતાંજ ખેસો ગયે, એટલે ર।ન્‍નને વિશ્વાસ 
આવ્યો અને ત્યાંથી આવી સૂરદાસને પૂછ્યુ --““હુમે ધોડાનો આ 
અવગુણુ કેવી રીતે નણ્યો ? અને પાણીમા ખેસી જવાનુ શુ 
કારણુ છે ?” તયારે સૂરદાસે નિવેદન કર્યું કે, મહારાજ ! જેવી રીતે 
ચતુર વેઘ, રોગીના હાથની નાડી, જસ્રુખ, જવ્હા, નેત્ર વગેરે અ ગોની 
આકૃતિ જેઇ રોગની પરીક્ષા કરી લે છે, નેવીજ રીતે મ્હે એના 
પેટપર હાથ ફેરવતાજ, ફુલેલી નસ માલૂમ પડી, જેથી અનુમાન 
કરી લીધુ કે, આ ધેોડાની માએ ભે સતુ દૂધ પીધુ' હશે, જેની 
ગર્મીનાો અ'શ આના અગમા છે, જેથી ઠંડડ જોઈ આ ખેસી 
નાય છે. આથી રાજાએ ખુશી થઈ આ સરદાસને પણુ અધિક 
અનાજ આપવાની આગ્તા કરી આ પ્રકારે વખત આવવાથી ખે 
સૂરદાસ તો પોતાના ગુણુ રાન્નને બતાવી ચુકયા. 


વળી એક દિવસે રાન્નએ વિચાર કર્યો કે, બાકીના ખે સૂરદાસ 
બેઠો બેઠો મફતમાં ખાય છે, માટે તેઓના હુન્નતરતી પણુ પરીક્ષા 
કરવી જોઇએ, બાજીના ખેમાથી પહેલા જ્ીપર્‌ીક્ષક સરદાસને 
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ખોલાવ્યો અને કહ્યુ--“ત્હમે આજ મહેલમાં જઈ રાણીની પરીક્ષા 
કેરી અમારી પાસે સર્વે શૃત્તાત કહ ” એટલુ સુર્દાસને કહી રાણીને 
પણુ ખખર કરાવી કે, આજ થોડા વખતમા એક સૂરદાસ મહેલમાં 
આવનાર છે, માટે તેવુ યથાયોગ્ય આદરસત્કાર, સુથ્્ષા ઈલાદિ 
સાવચેતીથી કરવુ' આ રાણી તરતજ અતિ હર્ષતી સાથે સતાન 
કરી, માથાના કેશ ગુથી, વાળેવાળે મોતી પરોવી, મસ્તકપર્‌ તીલફ 
કરી, આખોમા અજન આજી, નાકમા નથ પહેરી, કાનમા કુંડળ 
ધાલી, ગળામા હાર લટકાવી, નખથી માથાપયંત આભૂષણુથી 
વિભૂષિત થઈ, અમૂલ્ય વસ્ર પહેરી તેયાર થઈ રહી આ પ્રકારે 
રાણી તેયાર થઈ વાટ જેઈ રહી હતી, એટલામાં એક માણુસ સાથે 
સ્રીપરીક્ષક સૂરદાસ રાજ્યમહેલની રેવડીપર જઈ પહોગ્યે 
રાણી તેને આવતો જઇ હર્ષભેર કાઇ ભેટ લઈ મદમાં મહા- 
લતી, જેરથી ખોખારતી જલ્દી જલ્દી સૂરદાસના સન્‍્મૂખ આવી; 
એટલે તો સરદાસે આવા ઉપરના ચીન્હેથીજ રાણીની પરીક્ષા કરી 
લીધી અને પાછા પગેજ રાજ્યસભામા ચાલ્યો! ગયો, જ્યા રાજને 
તિવેદન કયું” કે, હૈ પ્રજ્નપાક્ક, દીનરક્ષક મહારાજ | જો મ્હારો 
અપરાધ ક્ષમા ડરો, તો હુ પરીક્ષા કરેલી રાણીના લક્ષ- 
ણુનુ વર્ણુત કરૂ . 

રાજા આશ્રય પામી કહેવા લાગ્યા કે, ઠીક, ત્ડમારો અપરાધ 
ક્ષમા છે, જે સાચી વાત હેય તે કહો | એટલે ઔપરીક્ષક 
સૂરદાસ નિભય રીતે ખોલ્યેો-'હે અન્નદાતા! આપની રાણી કોઇ 
હુલકા ધરની પુત્રી માલૂમ પડે છે, યાતે રાણીના અસલપણુામાં 
ફર માલૂમ પડે છે કદ્દાચ એની માતા ક્ષત્રાણી હોય તો તે પર- 


પુરૂષગામિની છે અતે ને પિતા ક્ષત્રી હેય તો અવસ્ય હુલકી 
નાતની આ્રીના પેટથી ઉત્પન્ન થઈ છે ! 





છઠર્‌ શ્રાવિકા સુખોધ, 





₹૧ ૫ ૫% “૧૫/૫/૫૫૫૫ ૫૧૫ ૮૫૫/૫,૫,૫.“૫૧૪ 


સૂરદાસનાં આવાં વચન સાભળી રજા દિગમૂહ થઈ ગયા 
અને તત્કાળજ મેહેલમાં જ્ઈ રાણીને કહ્યુ'--“હે પ્રિયે! હુ' તમને 
એક વાત પૃછું છુ', તો સાચેસાચુ કહેવુ; કાંધ્ંપણુ અતર રા- 
ખવે નહિ મ્હારે એ સિદ્ધ કરવુ' છે કે ત્હમે કેના પુત્રી છે? 
કદાચ કાઈ જુદુ હોય તોપણુ ડરવુ' નહિ, કેમકે એમાં તમારે શે 
રાષ છે ₹ ભાગ્ય બળવાન છે | ” 

રાજના વચન સાભળી રાણીએ હાથ જ્ેનેડી વિનતી કરી-- 
“ હે સ્વામી ! હે પ્રાણુનાથ ! મ્હારો અપરાધ ક્ષમા કરો સાચી 
વાત તો એ છે કે, હુ દાસીની કુખથી ઉત્પન્ન થઇ છુ અને આ- 
પની સાથે સબધ થવાતું કારણુ એ છે કે, આપની જે કન્યાની 
માગ હતી તે લસ સમય સુધીમા મૃત્યુ પામી, જેથી રાન્નએ તેના 
મરણુતી વાત છુપાવી મ્હારી સાથે આપતુ લસ કરી દીધુ ' 

આ પ્રકારે રાણીની હકીકત સાંભળી અને તેણીના ઉપર 
વિશ્વાસ કરી રાનનગમે રાજ્યસભામાં આવી સૂરદ્દાસને કહયુ -“ હે 
સૂરદાસ ! ત્હુમે કેવી રીતે ન્નણ્યુ' કે, મ્હારી રાણા દાસીથી ઉત્પન્ન 
થઇ છે, એટલે સરદાસે નિવેદન કર્યું-“હે રાજન્‌ | દરેક મતૃષ્યની 
પ્રકુતિ બે વાતોથી જણાય છે, એક તો ખોલવાથી અને ખીજી 
શરીરની ક્રિયા યાને ચાલવુ, ફ્રવુ', ઉઠવુ , બેસવુ' અથવા વસ્રાભૂષણુ 
આદિ ઠાઠમાઠથી, એ ઉપર કેઈ કવીએ કહ્યુ છે કે“-- 


મહે વરે તવ ણ્જસે, ગળે નોજત નોંદિ | 
ગાન પરત હેં ૧1% પિર, ત્રાતુ વલતજે માંદિ ।?॥ 
મરે વર્ર ના તમેં, વરો ન વોજેં થોઇ | 
ટીરી ઇલે ના વહે, વરો દમારે મોજ ॥૨॥ 


શ્રાવિકા સુખોધ. “ છૂડુ 


હે મહારાજ ! આ પ્રકારે મ્હૅં' આપતી રાણીની પરીક્ષા ખે।- 
લવાચાલવાપરથી કરી છે. જે મ્હોટા ધરની પુત્રી છે, ત્હેને પીયર 
અને સાસરાની શરમ તથા પોતાના પિતા તથા પતિની ૪ઇજ્જતને 


ખ્યાલ હેય છે, તે લેકકનિદા અને અપયશથી ડરે છે, તે મર્યાદા 
પૂવક ધીરજથી ચાલે, ઉઠે, બેસે અને ખોલે છે એથી વિરૂહ્ધ 


જેમ તેમ વધારે બોલવુ , ચાલવુ , ઉઠંવુ બેસવુ એ નિલ જજતાનુ” 
ચિન્હછે અને એથી હુલકાઈ જણાઇ આવે છે મ્હોટા ધરતી વહુ-ખેટી 
સસરા-સાસુ આદિ કુટુ બી સન્મુખ પોતાના પતિ સાથે પણુ કદિ 
વાતચીત કરતી નથી. કુટિલ જ્રીઓના વિષયમાં કહ્યુ છે કે-- 


અયને વિતાજે વાલમેં, ગહેં તટે વિર માલિવન્ટ ગ્યો । 

વર * મેં ટોળે ફૉંજતી, વિન છેતુદી સ્વર્છર્‌ ગ્યો || 
ગઝટું રોય મેશા તથા જોતુજ, લેલનેજો નાવણીં | 

વર૫ુ#્વ નૈટે હોંય મદુતે, ફય તટે ટાઢી થરી 1૨॥ 
તછું અમન પર્સટ વિવેશ ગાયો, ળવી ગહ તહેં વિરેં । 
વ્યાબેસારિળી ગે નારિ જુટિજા, પીત્તિ તિનછું તે વરે | 
નહિ જાગ જાહૂજી જરે, નિગવતિ નિર1વર ગાવજે | 

લો નારિ જુજટા ૧ાવિની, યર્‌ ગાન જકળ તાસજે ॥૨॥ 
કળમાંદિ રોવે અર ટેંતે, ૩ત્મસ મર્મ સિત રેં । 

નહિં દોય તોવિત મોમલૂં, નિત જામજી વાવા રહે ॥ 


સાજે મટતી ચાજ બાતુર, સવાર ગિવ્ટા૧ા ચરે । 
હેલી જનારી સ્વતઃ નારશે, ઝયરવાઇ ગેની જરે 13 





૭૪ માવિકા સુખોધે? 


હે પૃથ્વીપતિ ! ધરી ભાર્યા પોતાના અ ગોપાગ હગમેશ્ઞાં 
હાકે ચૂ નીચી દ્રણ્િએ ચાલે છે, કાઈથી જેમતેમ સ ભાષણુ ફરતી 
નથી, સકલ કુટુંબથી પ્રેમ રાખે છે, પ્રાણીમાત્રપર કરૂણુ।ભાવ 
રાખી દયા પાળે છે; દુ ખી તમા ભૂખ્યાને પોતાના હાથથી ખાલી 
હાથે જવા દેતી નથી, ધર્માત્મા જીવેથો સ્તેહુ કરે છે, દેવ, ધમ , 
ગુરૂ તથા ગુરૂજનોનેો યથાયોગ્ય વિતય કરે છે, દશ ત, સ્વાધ્યાય, 
શાસ્રશ્રવણુ આદિ ધર્મકાર્યોમા પ્રવતે છે, પતિની આજ્ઞા પ્રમાણે 
ચાલે છે, ઝૃહકાર્યોમા સાવધાન રહે છે, વિવેકપૂવક શુદ્ધ રસોઇ 
કરે છે, મકાન, વાસણુ, સામાન સાફ્‌ તથા યેગ્ય સ્થાને રાખે છે, 
અર્ણું કામ કરતી નથી યાને મૂર્ખ સ્રીએઆ માફક એક કામ અ 
ધુરૂ મૂકી ખીજુ કરવા દોડી જતી નથી, કેમકે એમ કરવાથી 
વખત વધારે લાગવા ૭તા પણુ કેટલાક કામ અધુરા રહી જય છે, 
જેથી નુકસાનની સાથે અપવિત્રતા પણુ બહુ થાય છે, ગૃહસ્થાવ- 
સ્થામા વિવેકી, સુલક્ષણી સ્્રીતી સુવ્યવસ્થાતા સબખેજ પતિની 
અલ્પ કમાપ્મમા પણુ બરકત રહે છે 
તેજ નીને ગૃહવાસ સફેળી છે, તેજ ધર વખાણુવા 
યોગ્ય છે, તેજ સ્ત્રીને ધન્ય છે કે જે ઝૃડસ્થપણામા રહી મ્હોટાની 
માફક ચાલી યશ અને કીર્તિ પ્રામ કરે છે એવી સૌભાગ્યવતી 
સ્રીના વખાણુ હરકેઇ કરે છે અતે કહે છે કે-“અમુકના ધરમા 
મોટી ભ્રાગ્યવતી, ધર્માત્મા સુલક્ષણી સત્રો છે '' જ્હેના ધરમા એથી 


વિરૂદ્ધ વતનવાળી સ્રો હોય તેને માટે કહે છે કે-“અમુકતા ધરમાં 
કમત, ભાગ્યહીન, ફૂવડ સ્ત્રી છે, જ્યારથી ત્હૅેના ધરમાં પગ 


મૂકયો! છે, ત્યારથી ત્હેતી પડતી થઇ છે, ઇલાદિ ઈયાદિ. ” આપ્રકારૅ 
ભલાની ભલાઈ અતે ષુરાની ખુશાઈ જગતમાં ગવાય છે? 


શ્રાવિકા સુબોધ? ૭પ 


૧૦“, પન, ૬ હ્ાાઇ"મત"પમઈ સઇ” જ” ર૦ઇ*પઈ”*” તાઇ પ(ભ૪#"૫૪૫૪૫૭૦/#*અ૪૨પત#” 


જે ધર્‌મા સુલક્ષણી, વિનયવતી, ધર્માત્મા અતે વિચક્ષણુ 
સ્રી હેય છે, તે ધર્‌થી દુ ખ, દરિદ્ર, રોગ, શેક સર્વે દૂર થઇ 
સુખ તથા લદ્દમીનો વાસ થાય છે. જે ધર્મા એથી વિરૂદ્ધ વતેત- 
વાળી આ હેય છે તે ધરતુ' સથાનાશ જય છે જહેતા ધરમા 
એવી પિશાચીણી નારી છે તે પુરૂષ જીવતા પણુ નફ વાસ ભોગવે 
છે એવી આથી ઉત્પન્ન થએલા સતાન પણુ કુલક્ષણુવાળા, 
શુભ્રક્રિયાવજિ ત, ધમેૈથી વિસ્ુખ, વિદાહીન, નિબુદ્ધિ, સપન 
વ્યસની, કુકર્મી, અલ્પાયુ, પુત્યહીન, રોગો અને દુ ખી હેય 
છે. આવી રીતે જીઓની પરીક્ષાના અનેક અ'તરંગ 
અને ખાહ્ય ચિન્હ કફ્ી તે સૃર્દાસ બોલ્યો-“ હે મહારાજ ! 
ખધાજ સ્રીઓઆ એક સરખી હોતી નથો સ્રીઓ ચાર પ્રકારની 
હોય છે, (૫) પશ્ચિની (૨) ચતુરણી (૩) શ ખણી અને (૪) 
ડાકિણી આ ચારેની શરીરચેજ્ર?ા, રહેણી-કરણી જુદા જુદા 
પ્રઝારતી હેય છે, જે ઉપર સક્ષિપ્રયી કહેવાઈ ગયુ છેઃ આવી 
રીતે ત્રીજા સૂરદાસથી સ્્રીપરીક્ષાનુ *૬ત્તાત જણી રાજા બહુજ 
ખુશી થયે! અને (હેને પણુ ઇનામમાં અનાજ વધારે આપવાને 
હુંકમ આપ્યે 


છેવટે રાનએ ચોથા સૂરદાસને ખોલાવી કહ્યુ--ને 
તમે પુરૂષપરીક્ષા જણે! છે, તો અમારી પરીક્ષા કરી યથાર્થ 
ગુણુદોષ કાકેટ કરો ? એટલે સૂરદાસ તત્કાળ હાથ નડી ખોલ્યો- 
“હે દીન પાળક | સાચી વાત તો એ છે કે, આપની પરીક્ષા હુ 
પહેલે દિવસથીજ કરતો આવ્યે છુ', જે આજ આપની આન્તાતુસાર 
નિવેદન કર્‌' છુ કે--આપને સ્વભાવ વણિક જેવો છે.' 


દૃ થાવિકા સુએાધ, 


શષ", ૧૫૧%” ન ૫૧ ૪ ૧૬” ૧%, “પ પ ૫%. ૧૨ ૧૧% 





ઈ "પ૪" 


સૂરદાસના ધા. વચન સાંભળી આખી સભ્ઞા, રાજસહિત 

ચકેત થઈ ગઈ, સેતી દ્રછિ નીચી થઇ અને મનમાજ ચિ તવવા લાગ્યાકે 
આ કેવી વાત છે ? એ વખતે તાોરાજાના હોશ ઉડી ગયા, પરતુ તેઓ 
ચતુર અને સાહસી હતા એટલે મનમાં વિચારવા લાગ્યા કે, ઓ, 
અસિ, જળ, નદી, સપ', સિ'હ, વીછી, ચેર, “રર, આદિ કુટિલ 
સ્વભાવવાળાતે। વિશ્વાસ શૈ ? નેએ તેમના ઉપર વિશ્વાસ કરે છે 
તે મહામૂર્ખ છે તેમા કુલટા અને વ્યભિચારિણી આને સ્વભાવ 
એવે! હોય છે કે વિશ્વાસઘાત કરી, પતિતુ મસ્તક છેદી, પરપુરૂષ 
સાથે રમણુ કરી શકે છે આ વિષયમાં ધમ્નેપર્‌ીક્ષા મ્ર*થમાં 
લખ્યું છે પેન્- 

તીનોદી ત્રિજોજ વીચ ઝેતી ફેં વનસ્પતિ; 

જેલની સમારે તાયી જરજે તરજ ગૂ | 

તૌનોદી ત્રિજોજ વીચ ગેતે ફેં સયુદ્ર ટ્રીપ, 

વવેતજી સ્ચાટી ૧ર માનજે મરત ઝૂ ॥ 

તીનોંટી ત્રિજોજ વીચ પરી દે ગો ગેલી મૂમિ, 

તાટીજે સમાર બાછે પત્ર છે જરત ઝૂ | 

સારા સદલ વારજો જિસત લવા, 

જામિની અસ્તિ તોઝ સિલેના પરત ઝૂ ॥ ? ॥% 


રાત્નએ ઉપર્‌ પ્રમાણે વિચારી સૂરદાસતી કહેલી વાતતી તપાસ 
ઝરવા માટે પોતાની માતાના મહેલમાં જર, હાથ જેડી નમ્રતા 





#આ વચત અધમ સ્રીખઓ માટેજ ચારિતાથ થાય છે 


માવિકા સુબોધ, છ્હ 
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પૂવેક પૂઠ્યુ',--“હે માતા ! ભ્રવિતમ્ય બળવાન છે અતે તે મટા- 
ડવા કોઇ સમર્થ નથી: એટલા માટે આપ મનમા ખીલમુલ વ્યાકુળ 
ન થતાં હુ' જે વાત પૂછુ' તેનો યોગ્ય જવાબ આપશો ” 
રાજમાતાએ કહ્યુ ,--“પ્યારા સુપુત્ર ! એવી તે કઇ વાત છે 
કે જે હુ' ત્હારાથી જ્ુપાવીશ ? કહે, તુ શુ નજણુવા ઈચ્છે છે ?”” 


રાજાએ કહ્યુ --“હુ મ્હારા પિતાથી ઉત્પન્ન થયો છુ' કે અન્ય 
કોઇ પુરૂષથી ? જે હુ ક્ષત્રિય વશ્ઞથીજ ઉત્પન થયો હેઉ તો 
મ્હારો સ્વભાવ ક્ષત્રિય માફક ઉદાર નથી તેનુ શુ કારણુ ?” એટલે 
રાજમાતા કાઇક ચિ'તાતુર થઈ ગભરાતી ગભરાતી ખોલી,-“હે પુત્ર, 
સાચી વાત તો એ છે કે, એક સમયે હુ ત્રડતુવતી થયા પછી 
ચોથે દિવસે સતાન કરી મેહેલપર ખેસી શ્રુગાર સજી રહી હતી કે 
એટલામા અમુક શેઠે (જહેની હવેલી સરકારી મ્હેલોતી સ્હામે છે) 
પોતાના મકાનની અગાસીમાં સતાન કરી રજા હતો, જેથી મ્હારી 
દૃણ્િ તેના ઉપર પડી અને મ્હારી-ત્હેની ચાર આખ થઈ, તત્કાળ 
મ્હારા મનમા વિકાર ઉત્પન્ન થયે દેવથેાગે તેજ દિવસે રાજના 
સથોગથી મ્હને ગભ રહલો અને તુ ગર્ભમાં આવ્યે! જે કે ત્હારી 
ઉત્પત્તિ યથાર્થ રીતે રાજાથીજ છે, પર તુ ત્રડતુક્રિયામાં આ પ્રમાણે 
ફેર્‌ પડવાથી ત્હારી પ્રકૃતિમાં પણુ ફેર પડી ગયો છે આ સાંભળી 
રાન્નને ચોથા સૂરદાસના વચનેોપર પ્રતીતિ આવી અને ચારે 
ખુદ્ધિમાન સુરદાસોને તેઓના અદૂભુત ગુણથી પ્રસન્ન યઇ તથા 
ઇનામ આપી રાજ્યમા રાખ્યા. 

ઉપરની વાર્તાયી એટલુ મ્રહણુ કરવાનુ' મળે છે કે, 
ત્રડતુક્રિયામાં ફરક પડી જવાથી કેવાં પ્રકારના તુકસન થાય છે. 
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૭૮ શ્રાવિકા સુએાધ. 


છી. 
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ડયા ક્ષત્રિયધમ તું પ્રભળ પરાક્રમ, કે જે જગી તલવાર લઇ 
રણુસમ્રામમા શત્રુ સન્મુખ બાથ ભીડે, શત્રુને હણે યા પોતાનો 
પ્રાણુ વિસજન કરે, પરતુ રણુમાથી પરાગમુખ થઈ કદી પણુ 
પીઠે ન દેખાડે અતે દીન, અનાથ, અસમર્થ જીવેતી રક્ષા છત્ર 
સમાત ડરે, ઉદારતામા એવે! કે લક્ષાવધિ દ્રવ્ય તો શુ પરતુ 
ક્ષણુમાત્રમા સપૂખું પરિત્રહ ત્યાગી થઈ જય, જેવે। રણુશર્‌ 
તેવોજ તપશર?, આ પ્રકારે હ્ષત્રીનુ મહાત સાહુસી કુલ, જે એક 
ત્ડતુક્રિયાજ બમડો જવાથી તણીક સ્વભાવનું ધારક થઇ જાય 
છે આ ૬દછાત માત્ર રહુમજી પોતા તરફ નજર કરવી જેઇએ કે, 
એમે ીજ દર્દશ આજની જેનતશ્નાતિમા થ6 રહી છે અને એજ 
ક[ગ્ણે સ્‌ તાતે! ધમ ઠીત થાય છે એવે નિશ્ચય કરી ત્રઠતાાક્યામાં 
જેમતેમ પવર્તજ%ું ન નેઇએ 

હવે એ ક્યા-ત્રડતુકરિયા સબ'ધીતા દોષ અને તે વખતે કેવો 
રીતે વતવુ ઇત્યાદિતુ વર્ણુન કરવામાં આવશે દરેક સ્રોએ યાદ 
રાખવુ કે જે સ્ત્રી ત્ડતુ સમયે કેધ્પણુ પ્રકારતી કુચેણા કરે છે 
તેતુ પહેલા કરેલુ ધમ, કર્મ, પૂ”, દાન, જપ, તપ, ત્રતાદિ 
સર્વ નિષ્ફળ નનય છે આથી જે અબળા પાપથી ભયભોત થઈ 
પોતાનુ' કલ્યાણ ઇચ્છે છે તેણે ત્રદતુ સમપે ખહુજ સાવધાનીથી 
પ્રવતેવુ' જોઇએ 

સ્રીઓની ગ્રઠતુ ક્રિયા બે પ્રકારે થાય છે (૧) પ્રકુત (ર) 
વિકૃત જે સ્વભાવથોજ પ્રતિમાસે થાય છે તેને પ્રકૃત અને જે 
રેગાદિથી અકાળે થાય છે તેતે વિકુત કહે છે જે રેગાદિ કારણુથી 
૧૮ દિવસ પહેલા થાય છે તેતી શુદ્ધિ સ્તાત માત્રથી છે, 


ઉજ” 


માવિકા સુબોધ, છ 


કદાચ 1૧૮ દિવસ બાદ રેગાદિથી પણુ થાય, તો તે પૂરેપૂરૂ” 
અરૈોચ માનવુ જેઇએ ર૨જસ્વલા જ્રીને નદીમાં પટી સતાન 
કુર્વાની મનાઈ છે? 


જ્યારે સ્રીને માલૂમ પડૅ કે હુ રજસ્વલા થઈ છુ તો તેજ 
વખતથી કોઈપણુ વસ્તુનો સ્પશ કરવો નહી કદાચ જમતી 
વખતે થાય તો ભોજન ત્યાગી સ્નાન કરે અતે લારબાદ 
ભોજન કરે તથા ખીજુ કેઇપણુ કાર્ય ન કરે અતે તે 
એટલે સુધી કે બાળકને પણુ ન અડકે કર્દાષિ બાળક નાનુ હોય 
અતે લીધા પિતા ચાલે તેમ ન હેય, તો તેને પણુ ન્હવરાવ્યા 
પછી ખીજ વસ્તુને અડકવા દે પોતે એકાતસ્યાનમા રહે, શચ્યાપર્‌ 
સુવે નડ, જમોત ઉપર સાદડી તથા ખીજ નાનુ વસ્ર (કે જે 
સહજ રીતે ધોઈ શકાય) પાથરી સુવે, ભારે ભોજન ન લે, શ્રુગાર 
પહેરે તરી, આખમા કાજળ આજે નહી, પાન, એલચી આદિ 
મુખવાસ ન ખાય, ગીત ન ખાય, ઠંઠ્ઠા મશ્કરી ન કરે, મદિરમા 
ન જય, લાનુ કે।ઇપણુ કામ ન કરે અને તે એટલે સુધી કે 
પોતાના પાત સાથે પણ કોઈ પ્રકારની વાતચીત યા 
કુચેણા ન કરે, તે છતાપણુ કોઇ નીચ, કામાતુર, ધમેહીન, ચ ડાળ 
પતિ આવે વખતે ઢઠૈથી વાતચીત કરે અગર જુએ, તો બુહ્દિ ભ્રષ 
થઇ જય અતે કામ સેવન કરે તો તેના પાપ તરતજ ઉદય આવી 
ગર્મી, પ્રમેહ, ગાઠીઆ, વાયુ, શ્વાસ, જવર, કે, ખુજલી, ઇચાદિ 
રાગ થધ્, નય છે અને તેથી અનેક પ્રકારના નારકી ૬:ખોની 
પ્રાસ્તિ થાય છે તથા આજ જન્મમા કુટુ બ, લદ્દમી આદિતે! નાશ 
ચઇ જાય છે, કેમકે આગમતુ વચન છે કે “જે કોઈ અવિચારી, 


૮૦ શ્રાવિકા સુબોધ. 


પાપી પુરૂષ ત્રડતુવાળી જીતુ સેવન કરે અતે કદાચિત્‌ 
ગભ રહે તો પ્રથમ દિવસના ગભ'થી સાક્ષાત ચ'ડાળ- 
સમાન, બીજા દિતસના ગભ'થી બુદ્ધિહીન, પાપી અને દરિદ્રી 
તથા ત્રીજા દવસના ગભ'થી ભાગ્યહીીન કુમાર્ગી સ'તાન 
ઉત્પન્ન થાય છે;' એવુ સ્હમજી જે આન-પુરૂષ વિવેકી 
અને ધર્મી છે તેઆએ આ ત્રણુ દિવસોમાં પોતાતા મતતે વશ્ઞી 

ભૂત રાખવુ વધારે તો શુ, પરતુ રજસ્વલા જ્રીતેો। પડછાયા 
કદાપિ આખના રોગવાળા અથવા વડી, પાપડ વિગેરે ઉપર પડે 
તો તે સવ પદાથ બગડી જાય છેઃ અને તે એટલે સુધી કે 
વિષધર-સર્પની અને રજસ્વલાની દ્રદ્ધિ મળો જાય, તો તે પણુ 
આંધળે થાય છે એટલા માટે પોતાતુ તથા બીન્નનુ નુકશાન થાય 
છે એમ રહમજી મ્હમજા આ્રીએ ગણુ ધ્વિસ સુધી વગર કામે 
અહીતહી ડ્રવુ નહો જે ઉત્તમ સસ્કારવાળો સ્રી હોય છે તે 
આ દિવસે।માં એકાતસ્થાને બેસી ધમેસ્વરૂપને વિચારી પોતાના 
મનમા પશ્ચાતાપ કરે છે કે, અહે ! ધિક્કાર છે આ સ્ત્રી પર્યાયને 
% જેથી આટલે સમય દશેન, સ્વાપ્યાય આદિ ધર્મકાર્યથી વિમુખ 
રહેવુ પડે છે વિદ્દાનો કહે છે કે, માયાચારના તીવ્ર બધનથી 
આ સ્રો પર્યાય થાય છે અને તેજ વાસનાના પરિણામે નીતિમા 
સ્રીતે માયા તથા ખહ્ઘધાતિની યાને શીલનેો નાશ કરનારી કહી છે, 
માટે હવે હુ શુ કરૂ ? આથી નિશ્ત થવાનો એકે માગે નથી, 
કમેફ્‌ળને ધીરજથી ભોગવવાં એજ ઉત્તમ છે. મ્હારી તે દુ" 


ગદ્ધિતે ધિક્કાર છે કે જેથી હું મોક્ષના સાધનથી અયેગ્ય અવસ્ષાને 
પ્રાપ્ત થઈ હવે મ્હારે એવી રીતે વર્તવુ જોઇએ કે જેથી હવે પછી 
એવા દુ.ખો ન ભોગવવાં પડે. 





ઇક, 


# 
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આવી રીતે અનેક પ્રકારે આત્મનિ દા કરતી કાળ વ્યતીત ફરે છે 
જયારે ત્રણુ યા ચાર દિવસમા વિકાર બ ધ થઈ નાય યારે અથવા 
જે દિવસથી શરૂ થયુ હેય તે દિવસથી ચોથા દિવસે (અધર 
રાત્રિએ શરૂ થયુ હોય તો બીજ દિવસથી ગણુવુ) સતાન કરી, 
રુદ્દ થઇ સર્વ ગૃહકાર્ય અને જપતા શ્રુગારાદિ કરવા અતે પાચમે 
દિવસે સતાન કરી સ્તચ્ઠ વસ્ર પહેરી, શુદ્દ દ્રય લઇ મ'દિરમા 
જવુ અને અષ્ટ્દવ્યથી અથવા એક દ્રવથી ભગવાનતી પૂજા 
વગેરે કરી શાજ્નશ્રવણુ વિગેરે ધર્મકાર્યમા પ્રવતવુ જોઇએ શ્ઞાસ્રમા 
આજ દિવસથી રસે!ઇ કરવા તથા રસોડામાં જવા યોગ્ય થાય છે 
એમ કહ્યુ છે જે આ્ર આ પ્રમાણે નિયમપૂર્વક પવિત્ર થયા બાદ 
ખાનપાનાદિ બ્રોગોપભોગ સામમ્રીમા પ્રવતે છે તેના પ્રથમ 
દિવસના ગભ'થી ધર્માત્મા, ભાગ્યવાન, રૂપવાન, સુલક્ષગ્‌ી; 
બીજા દિવસના ગભ'થી રાશન, મહારાજા, મ'ડલેશ્વર પદ 
ચોગ્ય, ત્રીજા દ્વિસના ગભ થી મહામડલેશ્વર, ચક્રવર્તી અને 
કદાચિત્‌ પૂણી પુન્યોદ્યથી ચાથાદિવસે ગર્ભ રહે તો તીથ કર 
ચરમશરીરી સતાન પણુ થઈ શકે છે. 


પરતુ એમ થાય કેમ ? કારણકે હાલની જેનસમાજ 
દિનપ્રતિદિન ધમેમાગમાં શિથિલ અને પાપમાર્ગમા રક્ત થઈ 
૨હી છે--શુદ્ધાચરણુ છેડી ભ્રણ થઇ રહી છે-અજ્ઞાન અ'ધકારમા 
લીન થઇ રહી છે. 

આજ ફારણું જેન સમાજ દિનપ્રતિદીન નિકૃણ, દરિદ્રી, પુરૂ- 
ષાર્થે વિનાની તથા નિરૂઘમી થતી જાય છે; એતુ' બીજુ કારણુ 
એ પણુ છે કે પોતે કાઈ સ્હમજતા નથી અને ખીનનતુ સાંભળતા 
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નથી કદ્દાપિ કાપ ધર્માત્મા ઉપકારવૃતતિએ ઉપદેશ આપે, તો 

ચિત્ત દઇ સાંભળવાને બદલે તેમના ઉપદેશને ઠૅંઠ્રા-મશ્કરીમાં ઉડાવી 
ર છે તેમા કેટલાક તો એવા હેય છે કે ઉપદેશકતા આગમાનુસાર 
હિતકારી ઉપદેશને પોતાની નિ દા સ્હમજે છે, કેમકે શાસ્રમાં જ્યાં 
થાં પાપને થાગવાનેો ઉપદેશ છે તે તો પોતે થાગતા નથી અને 
ઉપદેશકની નિદા કરે છે કે, “એમને શુ' લાગેવળગે છે, કાઇ કામ 
ધધે નથી એટલે ખેઠા ખેઠા ખીજ્નએઓની નિ દા કર્યા કરે છે વિગેરે, 
આમ કહેવાનુ' પણુ કારણુ એ છે કે પોતે વિદ્યા ભણુતા નથી, 
વિદ્દાનાના સગ કરતા નથી, સ્વાષ્યાય ડરતા નથી, શાસ્રશ્રવણુ 
કરતા નથી એટલે ધમ-અધમે, સાર્‌'-ખોટુ , ન્યાય-અન્યાય, 
ભદ્્ય-અભકટ્્ય, કતેન્ય-અકરતવ્યતુ સ્વરૂપ કૈવી રીતે નનણી શકે ? 
આથી અનાચારે ફ્રેલાઈ સમાજ હમેશા ડબતી જય છે 


સાંપ્રત સમયમા સુમાગૅરક્ષક રાજા છે નહી કે જે મુમા 
્ગીએઓને દડ ૬ઇ સુમાર્ગેપર લાવે ૨લ્યા માત્ર શ્રીમ'ત લેક, તેમા 
પણુ સે કડે ખે ચાર છેડી બાકીના બધાજ અન્તાનતાયી લક્ષ્મીદાસ 
બતી અહ'કારમા મસ, ધમેથી વિમુખ થઇ નિદાપાત્ર થઈ રલ્યા છે 
હે જત બધુએ અને ખ્હેનો ! ત્હમે કોઇને ભરોસે ન રહે, પરતુ 
ત્હેમતે પાર્‌ ઉતારનાર શ્રી સદ્ગુરૂનો ઉપટેશ આગમજ છે 
એમ સ્હમજી વિદ્યા ભણે, સ્વાધ્યાય કરો, ધમતે એળખી હદયમાં 
ધારશુ કરી કતેવ્ય કરો, અકતવ્ય છાડે, પુન્ય કરા અતે પાપથી 
ડરો કે જેથી ત્હમારૂ્‌' ભલુ થાય 


જ” 
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“દડ વ્રવરળ પાંચયું. દક 
-સ્ક્ટ્ઝ્હ્ટ્ફ્ટ- 
મિષ્યાત્ય નિષેધ. 


કુ, છુર્‌વ, છુયર્મ દડ. અશ્રદીત મિચ્યાત | 
સેવન જર ગમગન ટલી, મોમે તીવ્ર અતાત ॥ 


પ્રિય ધર્મોત્સાડી ભાઈઓ અને ખ્હેનેો ! જરા વિચાર તો 
કરો કે, અનાદિ કાળથી જવ પુદ્ગલ આદિ ષટદ્રવ્ય અતે જવ, 
અજીવ, આશ્રવ આદિ સાત તત્વોના સ્વરૂપનું યથાથે જ્ઞાન પ્રાપ્ 
કયું નહીં તથા શ્રદ્ધા કેરી આચરણુમા મુકયા નહીં અતે કદિ વિ- 
ચાર પણુ ન કર્યો કે હુ કેણુ છુ ? કયાથી આવ્યો? આ કુટુ'- 
ખીઓનેો સખધ થવાતું કારણુ શુ ? આ જન્મ પછી મ્હારે કયા 
જવુ પડશે ? મારી સાથે અહીને વેભવ આવશે કે નહી? રાત્રિ 
દિવસ હુ જે પાપકર્મ કરી રલ્રા છુ તેતુ શુ મળશે? વગેરે 
લૈફિક અને પાર્લેકિક વાતોનો પણુ વિચાર કર્યોયે નહિ કે જેથી 
અન્તાનતતામા આંધળા મવુષ્ય માફક જેમ તેમ ચાલી દુ ખી 
થઈ રહ્યા છે, પરતુ સાનશ્રદ્ધા પણુ થાય કયાથી ? કદિપણુ 
સુગુરૂ, સુદેવ, સુધમેના સમાગમ કર્યે1 હેય યા એમને! ઉપદેશ 
સાભળ્યો હેય યારેજ સારી રીતે માલૂમ પડે કે સવ જીવ 
એકલા, અનાદિ કાળથી આ શરીરતા રાગી થઈ, તેતા રક્ષણુ તથા 
ભરણુપોષણુ નિમિત્તે અનેક પ્રકારતા પાપકમે કરી દેવ, મતુષ્ય, 
તિર્યંચ, નર્કયોનિમા ભ્રમણુ કરી પોતપોતાના શુભ-અશુભ્ર કર્માતુન 
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સાર સુખદુ ખ ભોગવે છે કઈ દેવતા કર્મતી ગતિને રોકી શ્ઞકતા 
નથી, પરતુ આ જીવજ પોતાનુ ભલુ ખુર્‌' કરવાને સમ્ય છે, 
એવુ સ્હુમજ જે તાની પુરૂષ તથા સ્રી મિથ્યા ફલ્પનાઓને છેડી 
અન્યાય અને અભક્યયથી વિ્્ઠુખ થઇ ગૃહસ્થના ધામિ ક ષટ્ટકર્મામા 
યથાશક્તિ પ્રવર્તે છે તેએજ પુન્ય ઉપાજેન કરી સુખી થાય છે 
આ વિરૂદ્દ જે સ્રી-પુરૂષ શ્રાવકમુળ, ઉત્તમ જેનધમ, સત્ય ઉપદેશને 
સમાગમ મળતા પોતાવુ હિત વીસરી જઇ ખીન્નઓના બહેકા* 
વાથી અધમેથી પ્રવર્તે, છે તેએ સદા દુ$ખી રહે છે આનુ 
સુખ્ય કારણ અંવઘદાજ જણાય છે, 

સ્રીઓ વિદ્યાહીન હોવાથી વિચાર કર્યા સિવાય કુદેવ જે 
પીતર, શીતળા, દેવી, દુર્ગા, ભવાની, દુઠ્ાદેવ, પીર, સૈયદ, 
યક્ષ, મુસલમાનેોતી કબર વગેરેને પૂજે છે અતે પ્રસાદ ચઢાવે છે, 
મુધમે સેવન કરી વડ, પીપળા, આબલી, કેળા, આદિ જઘ્ષેને 
પાણી નાખી, ફ્રેરા ફરી, સુડદાના આકાર બનાવા પૂજે છે અને તે 
એટલે સુધો કે, ઉકરડા જે મળમૂત્ર અને કચરાના ઢગલાથી અપ- 
વિત્ર હેય છે તેને પણુ બહું ભક્તિથી પૂજે છે એ કેવી મૂખ તા ? 
ભીત ઉપર્‌ છાણુથી લીપી આરતી ઉતારે છે, પુત્ર પ્રાપ્તિ માટે 
ધરમા હળદરથી અહેઈ ( !) ને આકાર બનાવી પૂજે છે 

ચેોથે-સૂર્યચદ્રને અધ આપી વાર્તા કહે છે, સાભળે છે, 
લદ્દમીપૂજન કરે છે, એકાદશી તથા ચાદશને દિવસે દેવઉઠાવની 
કરે છે, પૂનમે ગ'ગા-યમુનામાં ન્હાય છે, સૂર્ય ચદ્રમાતા મ્રહણુમા 
ઊગી, બાાહાણુને દાન કરે છે, સક્રાત, વ્યતિપાત માને છે અને 
ગણુપતિ પૂજે છે, મહાદેવને પાણી ચઢાવે છે, શિવરાત્રિએ ત્રત્‌ 


શ્રાવિકા સુબોધ, હ્પ 
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કરે છે, તદી, તલાવ વગેરેતે પૂજે છે, દ્વાદશી, જન્માષ્ટમી, 
ગોગાનવમી, વરસાદ, દરૈરાને માને છે વગેરે અનેક ગુધમે અને 
પીર, પેગ'બર, ફકીર, જેગી, ત્રિદડી, નખીખાવા, ખ્રહાચારી, 
હુ'સ, પરમહુ સ રામસ્તેહો, દાદૂપ'થી, કબીરપ થી વગેરે અનેક 
તેષધારી, માયાચારી, કનકકામિનીના અભિલાષી, જગતવ ચક, 
મતુષ્યો તથા શાન્નોનતા રોકવા ૭તાં પણુ તેમને માનતી, પૂજતી, 
સતાનની ઉચ્છા કરતી પોતાના સત્યધમૈને તિલાંજલી આપતી 
મુળને કલ કિત કરતી અને અનેક પ્રકાર્‌તા પાપનો બ'ધ કરે 
છે, તેઆએ ન્નણુવુ જેઇએ કે, સસારમાં સવે જીવો પોત- 
પોતાના કર્માના ફેળ ભોગવે છે, ૫ન્દ્ર ધરણેન, જિનેન્દ્ર, 
આદિ કેપપિણુ દેવ, દેવી કમૈતે મઢાડવાતે સમર્થ નથી તથાપિ 
એટલુ અવશ્ય છેકે વીતરાગી રેવ, ગુરૂ અને ધર્મના દર્શન કરવા, 
માનવા તથા પૂજવાથી ચિત્ત નિસ્રેળો થઈ રાગદ્દેષ ધટાડી પુન્યતી 


સાથે સુખતી પ્રાપ્તિ યાય છે તેવીજ રીતે રાગી, દ્વેષી દેવ, ચુરૂ અને 
ધમૈના સમાગમથી કષાય વધી પાપનો બધ થઇ દુઃ ખતી પ્રાતિ 
થાય છે આ સિવાય જે લેક ડફુદેવાદિપર અ'ધશ્રદ્ધા રાખે છે, 


તેમને ધેર આવી તેએ અનેક નતના ઢોગ કરે છે જેવા કે 


પીતર થાય છે, કદિ સૈયદ બતી ખેસે છે, કદિ ભૂત, પિશ્ાચનોા 
વેષ બનાવી અનેક જાતના તમાશ્ષા હમેશાં કર્યા કરે છે અને પૂન્ન- 


અર્ચામા જરાપણુ ભૂલ થઇ કે ખૂખ સતાવે છે, જે સન-પુરૂષ 
અન્તાનતાથી જેન જેવી ઉત્તમ જાતિમાં, શ્રાવક જેવા ઉત્તમ 
કુળમાં જન્મ લઇ પ'ચપરમેણી સમાન વીતરાગ, પરમદયાળુ, 
જગતારક, ક્ષુધા, તૃષા, જન્મ, જરા, મરણુ આદિ અઢાર દોષ 
રહિત સર્વસ, વીતરાગ દેવ સ પૂર્ણુ પરેત્રહ યાગી, અત્માતુરાગી, 


ખા ૫ 3. ૧૫ પ...” પત ૫#"૧%,# ૧” પદન “૫૧.૫૦ પ૫ પા# #૫- ૧૧%,” ૧%, ૨૪૧ ૫ '૭”અતશ નશ 


૮૬ શ્રાવિકા સુખોાધ. 


4પ," ૧% /૧તનચ્‌. 
જપત ૪ ૫.૫/"૫૪"૫૪”૭/૪૦૦૪/”-૧૧૦--%./“% 


” પરોપકારી, વિષય-ભોગતી વાંચ્છા રહિત, પરમ નિર્ત્રથ ગુરૂ, પરમ 
શૈત્રીલાવ કરવાવાળા, અસ્તાન અધકાર્‌ વિનાશક, જગત્‌ પ્રકાશક, 
સર્વોત્કૃજ્, દયાધર્મના રાગી, વીતરાગ સર્વજ્ઞ ભગવાનના ભાખેલા 
દયામચી ધમેતે પામ્યા ૭તા પણુ તેને છેડી બીન પુદેવ, ઝુગુર્‌, 
કુધમેતે વદે છે, પૂજે છે, તેએ ચિતામણી રત્નના ખદલે 
કાચના કકડાને ગહુણુ કરે છે, એજ બહુ આશ્ચર્ય છે જેઓને 


પોતાના ધમનો અને ઝુળનો વિચાર નથી. તેએ ખીજ કોઇને અન્ય 
રેવને પૂજતા ન્નેયુ કે તેને પૂજવા મડી જાય છે, તેએએ 


વિચાર્વુ જેઇએ કે જેનધમેના અભિમ્રાયા અને અન્યધર્મોના 
અભિપ્રાયોમા કેટલો મોટો અ'તર છે ? કયા જેનધર્મ મોક્ષનો સાધક 


અને કયા અન્વેધમે* સલમોક્ષતા બાધક અને *સ સારના સાધફ ? 
આ જીવ પૂણુ વીતરાગતા સિવાય કદાપિ નિષ્કર્મ યાને મુક્ત 
ચ૪ શકતો નથી અને તે વીતરાગતા પ્રાપ્ત ડર્વાનુ' સાધન 


તે એક આ જેનધશેજ જગત્સા ૬ૃણિગોાચર_થાય છે, કે જેમા 
વીતરાગતઃ અપુટ ભરવામાં આવી છે કવી ભૂધરદાસજીએે 
'જેનશતક'મા સપણ કહ્યુ છે કે-- 





વાવિત્ત. 
જેતે ૧ર જેતજી જનેર ₹% ૧ર ગાય; 
આજ રષ પાય રષ અંતર ઘનેર છે | 


#જવ નયા સુધી શુભ અશુભ કમે[ કરે છે ત્યાં સુધી તે જન્મ 
મરણુના ફેશ ફરે છે એને સસાર કહે છે, ન્યારે આ છવ કશેસહિત 
ચઇ શુદ્ધ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે મુક્ત કહેવાય છે અન્યમતોમાં 
ખડદુધા સ્વર્ગનતેજ મોક્ષ માન્યુ છે એટલે સાચુ સેક્ષ અને એના કારણોથી 
પણુ અજાર્યા છે. 


શ્રાવકા સુબેડધ, ૮ 
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રણરી દ્ોલ રીરી શે ન રીત કરે જની, 
ટાં ૧1% વાળી જટા જોયજજી ટેર હે | 
જદા માનુ તેઝ મારો જટા આમિયા વિચારો, 
પૃ્ોજો રગારો જટ્રાં માવત અંષેર હે | 
ક્ષ છોર ૧ ી નિદદારનેજ નાજેજર, 
ગેન વેન ઓર વેન ર્તનોટી જેર હે | ? ॥ 


બધા શ્રાસ્રા એકમતે એમજ ડહે છે કે, વિષ ખાવુ , અસિમા 
પડવુ, પાણીમા ડબી મરવુ વિગેરે અજ્ઞાતતાના કામો તો એકજ 
જન્મમા દુ ખ આપનારા નીવડે છે, પર તુ આત્મસ્વરૂપતા ભૂલાવનારા, 
અક્તેત્ય કરાવનારા, જ્તાનશન્ય, જગત્તે ઠંગનારા કુગુર્ આદિવુ' 
પજન-વ્ર'દન તો ઉપર્‌ કહેલા મૂખતાભરેલા કાર્યો કરતાં 
પણુ ચહિયાતાં છેડ કૅમકે તે સસારમા અનત જન્મ, મરણુ 
કરાવી અનેક પ્રકારના દુ ખથી દુ ખી કરાવે છે. શ્રી ઉપરેશ- 
સિદ્ધાંતરત્નમાલા?માં કહુ' છે કે-- 


સપ્વો દ્થં મળ, જુયુહ બળતા હેટ મળા । 
તો થર લપ્યો ગહ્દિ્ય, ૧ કુઃચુર તેવળં મદ્‌ ॥ ? ॥ 


શ્થે--સાપ કરડવાથી તો એકજ વાર મરણુ યામ કે 
પર૨લ૦ુ કુગુરૂ્તા સેવતથી અન'ત જન્મ-મરણ થાય છે; એટલા 
માટે હે શદ્દ | હે સજજન ! સાપતે પકડવો! તે સારે, પરતુ કુચુ- 
રૂતુ સેવન સર્વથા વજયે છે. 


૮૮ શ્રાવિકા સુબાધ# 





એવુ સમજવા ઇ૪તાંપણુ જે આ્રીઓ અન્તાનતાથી પુત્ર, સ'પત્તિ 
વગેરેતી ઈચ્છાથી ઢોગીઓને માને, પૂજે અને તેમના દ્દારા ઠૅમાઇ 
જાય છે તે વ્ભિચારિણી સમાન અતેકના બારણે ભટકી સથત્રત 
ગુમાવે છે જગત્‌મા ભોળા જીવો અનેક છે અને ત્હેમા સરીન્નતિ 
સર્વથી વધારે ભોળાં હોય છે, એટલે અનેક પ્રકારના ઢૉંગોમાં 
ફસાઈ, પોતાના ધમેને ભજવા છતા પણુ હર્ષે માને છે એ કેવી 
મૂપ્ધતા કહેવાય ? આગમમા કહ્યુ' છે કે-- 


ઝટ વુસ્વલ્તારતો, યુસિગમાળોવિ મદ્મવે દૂરિલં । 
તં મિચ્છવેલ યુદ, મય વિળ યુળંતિ ધમમ ળિદ॥।ર॥ 


અથે--જેવી રીતે કોઇ વેશ્યાશક્ત પુરૂષ ધનાદિકને ગુમાવવા 
છતા પણુ હર્ષ માને છે તેવીજ રીતે મિથ્યાત્વ ભાવથી ઠંગાયલે। જીવ 
પોતાની ધમેનિધિતે નાશ થવાને પણુ નિલ્કુલ વિચાર કરતે! નથી. 


જેવી રીતે વ્બભભિચારિણી સ્ત્રી પોતાના પરમ સુદર ગુખુવાન 
પતિતે છેડી, દુષ્ટ અને કુરૂપ પુરૂષતુ સેવન કરી હર્ષે માતે છે 
તેવીજ રીતે સન્‍્માગૈ તથા સુખદાતા પરમદ્યાળુ, સુગુરૂ, સુદેવ, 
સુધમને છેડી દગાખોર ઠંગતી સેવા કરે છે જેવી રીતે વેસ્યાતા 
 પુત્રતા બાપનું ઠેકાણુ નથી હેતુ, તેવીજ રીતે કુમુરૂતી પૂજન 
કરનારા પુરૂષ-સ્રીતી દશા છે એવા મતુષ્યેને કેઈ પૂછે કે, ત્હમે 
કયા દેવ, ગુરૂ, ધમૈતે માનો છે? તો તેએ સય દેવ, ધર્મ અને 
ગુરૂના સ્વરૂપને બતલાવી શક્તા નથી. 


જે સ્રો-પુરૂષ કદિપણુ મ દિર્મા જઈ એકચિતે દશેન કરતા 
નથી, શાસ્ર સાભળતા નથી અતે વિઠ્દાન પ'ડિતો ઠ્રારા તત્વોતા 





શ્રાવિકા સુબોધ, તહ 





સ્વરૂપતે। નિણુય કરી કર્તવ્ય-અક્તેન્યને નનણુતા નથી, તેમને વિશ્વાસ 

એક જગ્યાએ કેવી રીતે રહે? તે આજે એકને માને-પૂજે, કાલે 
ખીનને ભેટ ફરે, ત્રીજન દિવસે ત્રીન્નને વ દવા તૈયાર્‌ થાય છે. જેવી 
રીતે સડેલુ નાર્યિળ અનેક ધરમા ચક્કર ખાતુ ફરે છે તેવી રીતે 
તેમનુ માથુ પણુ અનેક દેવ-દેવીએ આગળ ફૂટતુ ફરે છે, એ 
વિષે ઘમેપરીક્ષામા કહ્યુ છે કે-- 


સર્વ હેવ નિત નમે, સવે મિજુજ રુ માને । 

લવે રાજ નિત પરેં, ઘરમ અધરમ નહિં ગાને ॥ 

સવે વિર્ત નિત ૧ર, સવે તીરથ જીર્‌ બાવેં । 

૫₹મ ત્રહાજો છોટ, બન્ય મારમજો પ્યાર્વે ॥ 

ટૂસપરકાર ગે નર રેં, દલી માંતિ શોમાં જહેં | 

માશ્ચ્યે પુત્ર વેયા તનો, જો વાપ વાલો જ્ટેં ॥ ? ॥ 


આવી રીતે જેતશાસ્રાની વાત સાભળી અતે તેઓની એવી 
મુત્રરૃત્તિ તથા મિથ્યાવિશ્વાસ જ્નેવાથીજ અન્ય મતાવલ બીઓઆ 
તેઓ ઉપર ખીજવાય છે, તેએ ઉપર હસે છે અને તેઓ તરૂ 
કટાક્ષ નજરે જેઇ કહે છે કે જુએ, જતી લે।ક અન્ય દેવ-દેવી- 
એની નિ'દા કરવા ૭તા પણુ પૂજે છે-માને છે તેષ્રી તેએ કેવા 
મૂખ, નિર્લજ્જ, અને જુઠા છે | તેઆનતા આવા વચન સાભળવાં 
છતાં પણુ જેતીઓને શરમ આવતી નથી અને પોતાના આચરણુને 
સુધારતા પણુ નથી 

કેટલાક ધરમા જ્રીઓનુ ચલણ એટલુ હેય છે કે ત્હેની 
સ્હામે પુરૂષતુ કાઇપણુ ચાલતુ નથી. જેતીએતી આવી દુદશા 


હૈ? શ્રાવિકા સુબોધ 
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જેઇતે લોકો એક કહેવત કહે છે, કે, “જેની અ ધે, હિન્દુ કાને, 

સુસલ્માન સુક ।ખે' જેનો અથૈ પણુ હાલનો જમાને નેતા 
ઠીક છે. જેની આંધળા એવી રીતે છે કે, પોતાના શ્ર 
દ્દારા સુદેવ-ઝુદેવ, સુગુરૂ-કુગુરૂ, સુધમ -કુધમ તુ સ્વરૂપ સાભળવા- 
સ્હુમજવા છ૭તાંપણુ ખોટા માર્ગપર ચાલે છે હિન્દુ કાણા એભ 
છે કૈ, વગર સ્ઠુમજે જે તે દેવને માને-પૂજે છે, માત્ર જતધમેથીજ 
દૂર ન્હાસે છે. જેનશ્ઞાસ્રમાં લખેલા ત્રડષભાવતારતી પણુ નિદા 
કરતા કહે છે, “દસ્તિના પીશ્મમાનોડવિ, ન મચ્છેગેનમસ્ટિરિમ્‌'” 
હાથીના તીચે પડીને મરી જવુ* ઉત્તમ છે, પરતુ જનમ દિર્મા 
જવુ ધરણ નથી જેને. ભાવાર્થ એવો છે કે, જે લે[કેો જેન 
મદિર્મા જઇ દડુરેક વાતને સપૂણુ વિચારથી સ્હમજશે તો 
પછી તેઓની પોલ ખુલ્લી થઇ જશે અને જુઠી વાતોપર લેકે 
વિશ્વાસ કરશે નહિ સુસલમાન સુઝાખે એમ છે કે, પોતાના 
ઇષ્ટ ખુદા સિવાય બીજને માનવા-પૂજવાનોા સ્વમ્મા પણુ વિચાર 
કરતા નથી, તેઓ ચે.ખ્ખુ કહે છે કે, “જહેના ઇમાનમાં કૂક 
છે ત્હેના બાપમા ફક છે.” 


આ ઉપરતી લેોકવાણીથી સ્પણુ માલૂમ પડે છે કે, જેન 
લેકે હાથમાં દીવો લઇ કૂવામાં પડે છે ધણાખરા ધરમા 
સ્રીઓતી એવી રીત જ્નેવામાં આવે છે કે જ્યારે કોઇના માથામા 
કાઈ દરદ થાય છે, આખે દુખવા આવે અગર તાવ ચઢે તો દવા 
ફરવી છેડી દ૪ મૂર્ખ અને ઢોગી આ્રીઓનતી શીખવણીથી લી 
જપ ભૂવા, જોશી, ફૂકિર, સાધુ, જતી વગેરેને ઘેર પહોચે છે અને 
ગભર્‌ાઇતે હાથ જેડી અનેક પ્રકાર્તી વિનતી કરી પોતાતું દુઃખ 


શ્રાવિકા સુબોધ. નુ 
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સ'ભળાવે છે; એટલે તે લોકો આને ભ્રમણામાં ભૂલેલી સ્હમજી 
કહે છે કે, તમારા પિતરતુ નડતશ૨ છે ! ત્હુમે અમુક દેવીની માન- 
તામાં ભૂજ કરી છે | અમ્ુકે ત મારા ઉપર ભૂત-પિશ્ાચ યા ડાકણુ 
મોફલી છે | અમુકે ત્હુમારા ઉપર્‌ ચે[ી મુઝી છે અથવા શતીથ્થ- 
રનો કેપ છે | વિગેરે વાતો કહી વધારે ભમાવે છે ! આવી રીતે 
તે મૂર્ખાઓના વચન સાભળી ભોળી સ્રોઓએ અનેક પ્રકારના 
પાખ'ડ કરવા તૈયાર થાય છે, અને શીતળાનતે માતે છે, દેવી- 
દુર્ગાની બાધા રાખે છે, ભવ!નીની માનતા માનતી, રાત્રે જાગરણુ 
કરાવતી, ભ્રગતોતે નચાવતી, ભેરવને તેલ સિદૂર ચઢાવતી, મહાદેવ 
ઉપર પાણી સીચતી, ફેકીર-જતીને માલ ખવડાવતી, બદમાશેને 


મલીદા આપતી, એક ૪૧ માટે અનેક જીવોની હિસા કરતી, 
મુસલમાનોની કબરોતે પૂજતી, તાષ્ુતને રેવડી ચઢાવતી, ગડા 


તાવીજ બધાવતી, ભભૂત ખાતી વિગેરે અનેક નિન્દ્ય ક્રિયા કરે 
છે, કે જ્હેના સાભળવા માત્રથીજ કપારી છૂટે છે અતે આવી 
દુર્ટ્શા જેન જાતિની જોઇ શરમાલુ પડે છે, પરતુ એટલુ” 
થવા છતા પણુ લેશમાત્ર સુખી થતા નથી, પણુ ભ્રમન્નળમા પડી 
વધારે દુઃખી થાય છે. અને સ્હેજ પણુ વિચારશક્તિનો ઉપયોગ 
કરે વા તુરતજ જણાઇ આવે કે આ તુચ્છ દેવ-ગુરૂ જ્યારે પોતેજ 
ડુ$ખી છે તો બીન ઉપર ઉપકાર કરી તેઓને સુખી કેવી રીતે 
કરી શકે ? જે રોગી પોતાનો રોગ મઢાડી શકે નહિ તે બીજાને 
નિરોગી કેવી રીતે કરી શ્રકે ? આ ઉપર એક કહેવત ર્ાાસદ્ધ છેકે- 


ફેથી, (મ લેટ શીતજ, લમ [મેજ દારેવજે ગાય । 
દરિગી | તય તૌ તુમજો પૂગેં, બવ દમ જેતે શૌવા 


ટર શ્રાવિકા સુબોધ, 
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તથ ટરિગી શટ યોં ૩ઠ વોજે, મૂરે ગાગો| 
ઝિલ ઘર દૂવરો નામ નીં હે, રજો હો શાગો॥?॥ 


આથી સાફ જણાઇ આવે છે કે આમાં ભક્ષક્રો સિવાય રક્ષક 
તો કોઇ દેખાતુ'જ નથી, તો પાપ કરી સુખ પચ્ઠવુ' એ કેવુ' 
આશ્ચર્ય? સસારમાં એક જેનધર્મેજ આ જવને! રાગ દ્દેષ 
ઘટાડી સુખી કરે છે 


અહી કોઇ ભોળી, જેનધરમથી વિમુખ, મિથ્યાત્વમા ડ્ખેલી 
સ્રી કહેશે કે “અમે તો બાલખચ્ચાવાળા છીએ અને ગઝૃહસ્થપણામા 
ધણી જ જાળ થઈ રહે છે એટલે અમારે તો સર્વે કરવુ પડે છે 
કદ્દાચ ન કરીએ, તો ગૃહસ્થાશ્રમ કેમ ચાલે ? અમે ત્યાગી તે 
છીએ નહી કે સર્વ ત્યાગીને ખેસી જએ, ધર ખાલબચ્ચાઓતુ 
છે એટલે શીતળાને ન પૂછીએ તો બાળકેની રક્ષા કોણુ કરે ?” 


નને દેવ-દેવી એતી પૂશજન માનતાથીજ પુત્ર, પુત્રાદિ થાય અને 
જવે તો જે લેકે તેના સેવક બની પૂન્ન, માનતા ફરે છે, તેમને 
લાખો ઉપાય કરવા ૭તા પણુ સ તાન કેમ થતા નથી ? અથવા 
પૂશ્ન કરવા છતા પણુ સતાન કેમ મરી જય છે? ન્હેનેો આખો 
જન્મજ શીતળાની પૂન્ન કરતા કરતા વીતી ગયો ત્હેના બાળકે 
ખહુધા શીતળાના રોગથીજ મરી નય છે જે ત્હેનામાં રક્ષણુ 
કરવાની શક્તિ હતી તો તે બાળકની રક્ષા કેમ કરી નહીં ? આ 
વિરૂદ્ધ મુસલમાન, ક્રિશ્ચિયન, નારિ તક વિગેરે કે જેએ કોઇને પણુ 
માનતા નથી તેમને સતાનો! થાય છે અને પૂના-માનતા માન્યા 
સિવાયજ કુશળ રહે છે. આથી એ નિશ્ચય થાય છે કે, જે કાંઈ 
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થાય છે તે સર્વ પોતાના શુભ અશુભ કર્માવુસાર ખને છે? 
સ'સારમાં કોઈપણ કોઈનુ' ભલુ -ખુરૂ' કરી શકતુ નથી. 
ખીજા' કારણુ તો નિમિત્ત માત્ર છે અને તે એટલે સુધી ક, દેવ, 
દાનવ, મતુષ્ય, દેવી, ગણેશ, શીતળા, પીર, પેગમ્બર અને 
નારાયણુ, પ્રતિનારાયણુ, ચક્રવાત, કામદેવ, તીર્થેકર સવ 
કર્માધીન છે. પ્રાકૃત પિ્ડુલસૂત્ર પરિચ્છેદ ૧-૨મા કહ્યું' છે કે- 


ણળ્ટઝ વત હિ ગન્મ રગે, વંપમ અગમ ધ*૫% રગે । 
સારુ દિદિર લકટ વાળા, વૈવિ% છાજિન કેળ મિટાગ ॥ 


અર્શ--પાડવ વ*શમા જન્મ લેનાર, ઉત્તમ સપદા અને 
ધર્મતે ધારણુ કરતાર યુધિકે ર્‌ સરખા મહારાજને પણુ સકરા 
ભોગવવા પડયા, તો કહે કે ભાગ્યને કેણુ ફેરવી શકે છે ? સ્વામિ 
કાતિ'કેયાનુપ્રેક્ષામા સ્પષ્ટ કલુ છે કે- 


આરણ્લનેળ મળ, ગા૩રાઝળ ભથ્‌ જોવિ | 
તહા ટેવિન્દ્રોવિય, મરળાઝ ળ વવસે જોવિ ॥ ૬ ॥ 


અધૈ--આયુકમ" ખપી જતા મરણુ થાય છે અને આયુ- 
કમ આપવાને કોઈ સમર્થ નથી એટલા માટે દવાના સ્વામી 
ઇન્દ્ર પણુ કેઇતે મૃત્યુથી બચાવી શકયા નથી હજુ પણુ જુએ! | 
ભગવાન આદિનાથ બ્રહ્મા; પ્રયમ તીચેકર, કમ ભૂમિના પ્રવ- 
૧૬ ભરત ચક્રવતિ ના પિતા અતે ઇન્દ્રદાદિ રેવે તરીકે 
પૂજ્ય હતા, તેએ પણુ અ'તર્‌ાયકર્મના પ્રબળ ઉદયથી છ 
સહિતના સુધી નિગહુર વિહાર કરતા રહા? પર્મે પુર્ષાત્તમ 


ી.ન શ્રાવિકા સુબોધ? 
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રામચ'દ્રજીને વતવાસ અતે સીતાને વિચોગ થયે।. આ પ્રમાણે 
નવમા નારાયણુ શ્રીકૃષ્સુને, ત્હેમની ઉત્પત્તિ સમયે કે।ઈ હાલરડા 
ગાનાર ન મળ્યુ તથા મૃત્યુ વખતે કે!ઈ રડનાર પણુ મળ્યુ નહેતુ 


ઉપરના સર્વ દષ્દાતોથી દરેક સ્ત્રી-પુરૂષ જાણી શકે 
છે કે, જેવી રીતે જવ સારાં ખોટા કર્મ કરે જે 
તે પ્રમાણે ત્હેને તે કમના ફૂળ પણુ લાચારીથી ભોગવવા 
પડે છે આવુ સ્હમજવા ૭ના પણુ જે સ્રીએ હઠેથી યથાર્થ ઉપાય 
કરતી નથી તેએ દીવો! લઇ ફૂવામા પડે છે જુએ, કેવી મૂર્ખ- 
તાની વાત છે કે કદાપિ કાઈ બાળકને શીતળા માતાતો રોગ 
થઇ જય તે ત્હેતી યોગ્ય દવાદારૂ ન કરતા માતાજતા ગુણુ માવા 
મડી પડે છે, પૂજન કરે છે જહેને માતા તરીકે પૂજે છે તે 
મ્રત્તિમા આકાર નથી હોતે, પરતુ છેકરાએએ પાચ દશ પત્થર 
મૂશી દીધા એટલે સ્રીઆએ માનવા-પૂજવાનુ શરૂ કરી દીધુ કેઈ 
તેમને પછે કે, ત્હમારા બાળકને શુ થઈ ગયુ છે ? તો કહેશે કે, 
“ભાતાની મહેરબાની થઇ છે ! ”' ભલા, માતાની કૃપાથી તો બાળક 
રોગી અને આખુ ધર દુ ખી થઈ રહ્યુ છે અગર કદાચ નારાજ 
થાય તો શુ દશા ? બલિહારી આ અન્તાતતા અને મૂર્ખ્ખતા ભરેલી 
ચાલ ઉપર્‌ |! અહી અવસરાતુસાર માતાતા રોગની ઉત્પતિનુ કં'ણુ 
તથા ઇલાજ જણાવવામા આવે છે 


શીતળા થવાતું ૧ારળ અને લેનો રાત્ર. 


એટલુ અવશ્ય જાણુવુ કે, માતા (મા) ના પેટઢતી ગર્મી, 
જે નવ મહીના સુધી બહાર ન નીકળતા માતાના પેટમાજ રહી 


શ્રાવિકા સુબોધ. લ્પ 


પિ રરા: તશ તૂ તી તત. ત:442 
લી: તા ત્રાતા કત તન થઈ” ૧% ભ સા” 0” ભિ” «૫/૦ નાજ ૪જૂ#” (મ ૦*. ના તાતતથા મ ૧૪%#૫૪%૮*, 





4”-” ૭ /*૧૭# 


જાય છે, તેનો થોડ યા અધિક અ'શ તે ગર્ભથી ઉત્પન્ન થએલા 
બાળકના શરીરમા અવસ્ય રહી “નય છે, અને તેજ વિકાર, 
ગભતા ખાનપાન તથા ત્રડતુતા બાલ્મ કારણુથી બાળકના શરી- 
રમા ફૂટી, ફ્રેલ્રાદ્દારા બહાર નીકળે છે, જહેને લેકે માતા 
યા શીતળાની ખીમારી કહે છે આ કેવળ શારીરિક વિકાર છે 
પણુ કોઇ દેવ-દેવીતો કેપ નથી એને સર્વોત્તમ ઈલાજ એ છે 
% બાળકતે ન્હાનપણુમાજ ૨સી મૂકાવવી, જેથી ત્હેનો કેટલેક 
વિકાર્‌ નીકળી જય અતે કેટલેક અદર સમાધ જાય. 
કેટલીક વખત રસી મુકનાર તથા ત્હેનો સામાન ઠીક ન હોવાથી 
(હેતો બરાબર ફાયદો યતે। નથી અને થોડાધણા માતા નીકળે છે 
યાને ખે-ત્રણુ દિવસ સાધારણુ તાવ આવી, પહેલા માથામા અને 
પછી શરીરપર્‌ ફલ્લા નજરે પડે છે જયારે આવી રીતે માતા 
તીકળવાનુ જણાય, તો કઢાઇ ન ચઢાવવી, રજસ્તલા સ્રોનો 
પડછાયો! બચાવવે। (બાળકતી માતા રજસ્વલા હોય તે! હરકત નહી,) 
સર્દીવાળી ચીનને વધારે ન ખવડાવવી અતે તઃ*વાળો પદાર્થ ખવા- 
ડવા તથા સફાઇ રાખવી કદાચિત્‌ રોગનુ જેર વધારે માત્રૂમ પડે 
તો ચતુર વધય પામે ઇલાજ કરાવવો જે સ્્રીએ યોગ્ય ઉપાય ન 
કરતાં કેવળ માતાના ગીત ગાઈ, રોમ શાત કરવા ઇચ્છે છે તેઓ 
જાણી ખુ ઝીને પોતાના બાળડને પોતેજ ફાસીપર ચઢાવે છે; 
તે છતાપણુ ગજમતી વાતતેો એ છેકે, જેનજતિની આ્રીઓ પ્રમાદવરા 
મ'દિરમા દશેત કરવા માટે નામતીજ ન્નય છે 'ટલીક જે દશીનજ કરતી 
નથી તેઓને મ'ીરમાં જવામા નામથીજ તાવ ચઢે છે ! નમસ્કારમ-ત્રનો 
“પ ફેરવવા માટે માળા હાથમાં લેવી તે સર્પે પકડ વા સમાન સ્હમજે છે. 


હહ શ્રાવિકા સુબોધ, 


ધણીજ થોડી ઓએ એવી હશે કે જહેમને દર્શન કરી જમવાને 
તિયમ હેય આવી મૂખ સ્ત્રીએના ખાળકને જ્યારે માતા “શીતળ” 
નીકળે છે યારે તેએ। દેવીને! કેપ થવાના ભયથી જિનેનદ્રદેવતા 
દર્શન કરવા બિલ્કુલ છેડી દે છે. કહેવત છે કે, “વિનાશ કાળે 
વિપરીત ખુહ્ધિ' અર્થાત્‌ જયારે ખરાબ થવા આવે છે લારે ખુદ્ધિ 
ભ્રષ્ યછ જય છે, કદાચ તેજ ભોળી સ્રીઓ મ દિર્મા જઈ જ્ઞાનપૂર્વક 
ધર્મોપદેશ સાભળે અથવા પોતે સ્વાષધ્યાય કરે તો કર્તવ્ય અડતેવ્ય 
તથા સાચા જુઠાનુ જ્ઞાન થઇ ઢોગમા પડે નહિ,અને કુરેવ-મૃગુરૂએથી 
ખચી ધમ'*પ્યાનપૂર્વક યોગ્ય ઉપાય કરે અહી કેઈ પ્રશ્ન ફરે કે, 
જયારે દેવી, ઠેવતા, સાધુ, ફૂકિર્‌ આદિ કાઇ ભલુ -ખુરૂ કરી શકતા 
નથી, જે થાય છે તે પોતાના શુભાશુભ કર્માતુસાર થાય છે વારે 
જ્યા થા કુગુરૂ, કુદેવ, કુધમે ને માનવા-પૂજવાનો નિષેધ અને 
સુગુરૂ, સુદેવ, સુધમને માતવાતી પ્રેરણા કેમ કરી છે? આને 
ઉત્તર એજ છે કે, કુમુરૂ, ડદેવ, કુધમેતી પૂન્ન-વ'દતાથી વિષય 
કષાય વધી પરિણામ કતુષિત થવાથી પાપ (અશુભ) કમનો બધ 
થાય છે, જે દુ ખતુ કારણુ છે અને સુચુરૂ, સુદેવ, સુધમેની પૂક્ન- 
વ'દનાથી વિષય-કષાય ધટી પરિણામ નિર્મળ થઇ પુન્યકમેનેો 
ખ'ધ થાય છે, કે જેતા ઉઃ્યયી સર્વ ઇણ સામત્રી પ્રામ થાય છે. 


બહુધા મિથ્યા સસ્કારોતા કારશેજ બાળક અજ્ઞાની, મિથ્યાત્વી, 
દુખ્રુદ્ધિવાળુ અને અનાચારી થાય છે જે સ્રીઓ નીચ, વ્યભિચારી, 
જગત્તે ઠૅગનારાના ક્‌ દામા પડે છે તેએ અવસ્ય પોતાનુ શીલત્રત, 
ધમે અતે શ્રદ્ધારૂપી ધન ચુમાવી ખેસે છે આજકાલ પ્રાય સાધુ, 
કૂકીર, જતી, બાવા, જેગી, સન્યાસી, આદિ આજ અવગુણોથી 


માવિકા સુબોધ, હ૭ 
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વિભૂષિત થયેલા માલૂમ પડે છે, શીલવતી આઓએ કદિ સ્વમેમાં 
પણુ આ લેક પાસે જવુ' ન જઇએ જે પુરૂષ અજ્તાનતાથી પોતાની 
ઔને સતાન અતે સપત્તિના લોભથી આવા પાખડીઓતી પાસે 
જવા દેછે તેએ જણીબુઝી પોતાની સ્રીઓને ભ્રણુ કરી ડુબાવે છે, 


કેમકે એ લેકે! ધર્માત્મા જેવા નામ ધરાવી, ઇન્દ્રિયા અને મનને 
વશ કરવાને ખદ્દે માલ મલીદા ઉડાવી પુષ્ઠ થાય છે અતે ધણુ 
કરી આ ખ્હાનાથીજ વ્યભિચાર સેવન કરવાતી તજવીજ કરે છે 


ધામિક સ્‍્રીઓ પાસે આવા ધૂર્તાતું કઈ ચાલતુ' નથી. 
ત્હેમતા સ તાન ધમેતા પ્રભાવથીજ ઉત્તમ, પુન્યવાન, સુશીલ અતે 
વિઠ્દાત થાય છે પ્રથમ તે! ત્હેમતા બાળકને કોઇ નાતના રોગ 


નથી થતા કદાચિત્‌ પૂર્વ પાપના ઉદયથી કાઇ રેમ થાય તો માતાના 
કરેલા ધમેના પ્રભાવથી યા અચળ શ્રદ્ધાતા પ્રતાપથો શાત થઇ 


“તય છે, એમા કપ્તપણુ આશ્ચર્ય તયી, કારણુકે ધર્મતો પ્રભાવ 
અચિન્ત્ય છે ધર્માત્માના પડછાયા માત્રથીજ બીજાઓના વિધ્વ-દુ ખ 


રોગ-શેકાદિ દૂર થઇ જ્ય છે યારે પોતાનાજ દૂર થાય તેમા શુ' 
આશ્ચર્ય ? શ્રોપહ્મપુરાણુ મ થમા પરમ શીલવ'તી શ્રીવિશલ્યાની 
કુથા લખી છે કે, તેતા પૂર્વ જન્મતા શીલ, જપ, તપતા પ્રભાવથાં 


એવો અતિશય ઉત્પન્ન થયે કે જ્હેના સ્તાત કરવાના પાણીના 
સ્પર્શ માત્રથીજ દેશમાં ફેલાયલેો મરકીનો રોગ શાત થઇ ગયે 


અતે લદ્દમણુતી અમોવ શક્તિ તથા સેનામાં ધાયલ થયેલાઓની 
પીડા દૂર થઈ ગઇ આ સર્વ દૃઢ સમ્યગ્દરેનતાજ પ્રભાવ 
છે અહે, જે શ્રદ્ધાના પ્રભાવથી મોક્ષ જેવી અક્ષય સ પદા પ્રાપ્ન 
થઈ નય છે તો શારીરિક રગ માટે તેમા શુ' આશ્ચર્ય ? 

આ પ્રકારે સ'સાર્મા ભટકાવનાર મિથ્યાત્વ છોડી અહેત દેવ, 
નિમ્ર”થ ગુરૂ, દયામય ધમૈતુ' સેવન કરી ષટટ્રવ્ય, સપ્તતત્વ, નવ પદાર્થ 


પ 


હ૮ શ્રાવિકા સુખોધે. 
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નુ સ્વરૂપ જણી, આત્માની શ્રદ્ધા કરી સાચુ સુખ મેળવવુ અને 
મનુષ્ય પર્યાય પામવાને એજ લાભ છે. 


પ્રસગવશાત્‌ સુશીલ સ્રીઓને ખીજીપણુ નીતિની શિક્ષા આપવામા 
આવે છે વતમાન કાળમા નીચ જાતિની સ્ત્રીઓના ઝુસ ગથી ઉત્તમ જુળતી 
સ્ત્રીએ પણુ પુત્રોત્પત્તિ અને વિવાહ પ્રસ ગે નિલેજ ગીત, ફટાણાં 
ગાય છે જે સર્વથા વર્જ્ય છે જરા તો વિચાર કરે કે, જ્હા પોતાના 
વડીલ માતાપિતા, સાસુસસરા, દિયર, જેટ, પુત્ર, નીતિવાળા અન્ય 
ધર્માતલ બીએ ખેઠા હેય યા નિલૈજ ગીત ગાઇ નિલેજતા પ્રગટ 
કરવી એ શુ ઉત્તમ ધરતી સ્રીઓનુ' કામ છે? જે શખ્દોા 
ખોલતા વેશ્યાઓને પણ લજ્જાસ્પદ થવું પડે એવા 
કુશખ્દદા પડરનતશીન અને સાસુસસરા સ્હામે ઉતાવળથી 
નહિ બોલનારી સ્રીએ ભરખજારમાં જોરથી બોલે તે 
કેવા અનર્થ ડહેવાય ? બહ પ્રસન્નતાથી બીજની શીલવતી, 
ઉત્તમ આચરણતવી સ્ત્રીઓને વ્યાભિચારિણી કહેવી તથા અનેક લાછન 
લગાડવા, તે કેવુ નિન્દતીય કામ છે ? આ સર્વ અત્યાચારતુ' કાર્‌ણુ 
તે સ્રીઓ તથા તેમના પાતિતી અજ્નાનતાજ છે આવા નિર્લજ્જ 
કૂઢાણા ગાવાનું કારણુ એજ જણાઇ આવે છે કે, સ'સારમાં 
જેટલી શરમ છે તે આખોમાજ છે. તે તેઓએ પ્રથમથીજ 
પોતાતી આખોપર્‌ વસ્્ર (પડદો) નાખી દોધોા છે જે શાખ્દ્લને 
ઉચ્ચાર કરતા વ્યશ્નિચારિણી સ્રીએ પણુ સકોચ પામે છે, તેવા ' 
શખ્દો ખેશરમી સાથે જેરથી બોલવા તે વ્યભિચારતેો ઢ ટેરો પીટા- 
વવા બરાબર છે. ખેદની વાત છે કે પોતે શીલવતી સ્રી પણુ 
આવા ગીત ગાઇ કુશીલ ખને છે, જે પ્રમાણે એક ફૂટણી પાચદશ 
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વેશ્યાઓને ખેસાડી વ્યભિચાર કરાવવાના ઉદેશથી બિભત્સ શખ્દોદ્ારા 


જતા આવતા પુરૂષોને લેભાવે છે, તેવીજ રીતે એક નિર્લજ્જ 
ગાનારી ૨ૃહ્ સ્રી પાસે ધણી ખરી યુવાન સ્રીઓ ખેસી અપશખ્દો 
દારા પોતાતુ વ્યભિચારપણુ પ્રગટ કરે છે અતે નાતી નાતી પુત્રિ 
એને પાસે બેસાડી તેમના કોમળ હૃદયપર આ પુસસ્કાર્ની અસર 
પાડે છે વિવાહેત્સવ જેવા શુભ અને પવિત્ર દિવસોમાં તેઓને 


દીક ફાવે છે હિ દુસ્તાન તરક એવે। રિવાજ છે કે લગ્તના દિવસે 
પુરૂષો તણ વરને લઇ કન્યાના ધેર્‌ પરણાવવા જાય છે, એવે! અવસર 
જેઈ સ્રીએઓ પોતાની સાહેલીએ તથા કુટુ બી અને નીચ નનતિની 
બીજી ઘણી ખરી સ્ત્રીએ સાથે એકઠી થઇ, એક યુવાન સ્રીને 
પુરૂષતો વેશ પહેરાવી ત્હેતી સાથે ખીજ એક સ્રીતો સબધ 
સ્થાપો અથવા એકલે પુરૂષવેશ પહેરાવી મનમમતી કૃચેષણ્ા કરતી 
નાજીત્ર સાથે તીચ ગોત ગાતાં ભરગનનરમા નીકળે છે, જહેને 
નઇ શરમને પણુ શરમ આવે છે ધિકકાર છે એવા મનુષ્યોને 
કે જેઓ પોતાની જ્રીઓતે આ પ્રકારે નિન્દનીય કાર્યોથી 
શકતા નથી. શુ કેઇ કહી શકશે કે, આવાં જતિ, ધર્મ અતે લેક 
વિરૂદ્ધ કાય કરનારી સ્રીઓ શીલવતી રહી રકે છે? કદાપિ નહી, કદાપિ 
નહો તેઓમા થેડેવણે અશે વ્ભિચારના અશ તો અવશ્ય 


જી 


હેય છેજ અગર એમ કહીએ કે સ્રોએમા મૂખતા હોવાથાજ 
અતેક પ્રકારતા દોષ થઈ ન્નય છે અહો કોઇ પ્રશ્ન કરે કે શુ 
સ્રીએએ ળીલપુલ ગીત ગાવાજ નહિ ! પરતુ અહી કહેવાતો 
આશય એમ છે કે, ખોટા ગીત ગાવાંજ નહિ, પરતુ માગ- 
લિક ગીત તો ગાવાંજ જોઇએ. 

આ સિવાય સ્રીએ અન્તાનતાથી અધપરપરાતી રીતિથી 
વિવાહ સમયે અન્ય મતાવલખીએની દેખાદેખીથી દેવી, ધ ટી, 
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ચુલો, ગણુશ, કુભારતો ચાક, ગધેડા વિગેરેતે પૂજે છે અતે તે 
સાથે નિલૈજ ગીત પણુ ગાઈ એવુ સ્હુમજે છે કે આ ક્રિયા (|) 
એ કરવાથી વિવાહુ નિવિંપ્રે સમા થશે આ ત્હેમનો વિચાર સર્વેથા 
ભ્રમરૂપ છે. જરા વિચાર તો કરે કે, ખોટા અને મિથ્યાકમે ફરી 
“કાઇ સફળતા પામી શકે છે ? કદિ નહિ જેઓ ત્તાની હેય છે, 
તેએ જન્મથી મરણુ પર્યેતના સ પૂર્ણુ કાર્યો શાસ્ત્રાતુકુળ કરી પુન્ય 
ઉપાર્જન કરે છે, જેથી વિધ્ધ દૂર થઇ પોતે સવે પ્રકારના આન ૬માં 
પ્રવર્તે છે. તેએ વિવાહાદિ કાર્ય પણુ 'ત્રડષિપ્રણીત જેનધર્માતુમુળ 
ઝુરે છે, વર્તમાતમા જે જે વિવાહ સખધી રિવાજે અને ક્રિયાઓ 
ચાલુ છે, ત્હેતુ સૂછ્્મમ અને પર્માર્થે દૃહ્રિથી અવલોકન કરવામાં 
આવે તો સ્હુમજય છે કે તે શ્રાસ્રાતુઝુળ ક્રિયાઓ કે જે લમના 


પહેલા દિવસે જાન (બરાત) આવ્યા બાદ આતશખાજી કે! કોઇ 
દેશમાં ફરેડવામાં આવે છે, જે સ્હામે જઇ આદરપૂર્વક જાનને 


લાવવાની મૂખતા છે આ પ્રકારે ખીજી પણુ ધણી ક્રિયાએ કાળકમ 
તથા વિદ્યાના અભાવથી ઉલટ--પાલટ કરી નજૃ--ભ્રષુ થઈ ગઇ 
અને તેના નામ પણુ અપબ્રશ્ થઇ ગયા છે કેઈ કેો્પ્ત દેશર્મા 
વિવાહના પૂર્વે કુ ભારના ચાકની પજા કરવાની કુપ્રથા ચાલુ છે, 
જહેનુ પ્રયોજન સિદ્ધચક્ટ ય'ત્રની સ્થાપના છે આ યત્રતે માગ- 
હ્ય ફેરા પૂર્વી લયમ ડપમા લાવવાની ક્રિયાઓને! અપભ્ર'શ છે, વિગેરે 


કેટલીક ક્રિયાઓ છે કે જ્હેના યથાર્થ નામ અતે પહ્દતિએ જણી 
અતિ હુર્ષીતી સાથે શ્રદ્ધા દઢ થાય છે જ્ઞાતી આ--પુરૂષાોએ 


હરેક કાર્યનું યથાર્થ રવરપ જણી યોગ્ય રીતે વ્યવહાર કરવે।, 
વિવાહાદિમા શુદ્ધ સામમ્રી અને ભોજન તેયાર કરાવવુ, પાણી 
ગાળવાની કાળજી રાખવી, જેથી હિ'સા ન થાય અને ઉત્તમ જતિના 
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આચારવિચાર નણ ન થાય. કદિપણુ વ્યલિચાર પ્રચારક તથા 
ફામીઓના રાગરૂપ પરિણુ।મ કરનારા, સાતીએ નજીક લજ્જજનક 
એવા લેકનિ'ધ્ તથા અનથેદડરૂપ નીચ ગીત ભૂલેચૂકે પણુ ન 
ગાવાં અતે એવા ગીત ગાનારીતા પ્રસ'ગમાં પણુ ત આવવુ , કેમકે 
એથી શીલમાં દૂષણુ આવે છે અને લોકો નિંદા કરવા લાગે છે. 

ઉચ્ચ જાતિતી આએ નિલ જપણે, ધાટમાં-વાટમાં-મહે- 
લ્લામાં જેમતેમ નિન્ઘ ગાળે ખોલી પોતાતી જતિ વ ધર્મને 
કલ કિત કરી રહી છે, એવુ સ્હુમજ જે ઉત્તમ ઝુલતી શીલવતી 
સ્રીએ સ'સારથી ભયભીત થઇ આલેક-પર્લેકક સુધારવા પચ્છતી 
હેય અતે જ્હેને યશ-અપયશતે। ખ્યાલ છે તેઓ કદાપિ મિથ્યાત્વ- 
સેવન આદિ નિન્ધ કાય કરતી નથી અને શુભ ક્રિયાએ અને ધાર્મિક 
ગીત ગાધ પુન્ય ઉપા જત કરે છે, જેથી ત્હેમતે, ત્હેમના કુળનો અને 
ધર્મતો યશ જગતમા ફ્રેલાય છે. 
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4 વિષવાઓતેું વવેવ્ય, કે 


આ પુસ્તકમા સ્તરયોપયોગી ધણી ખરી શીખામણુ। તો અપાણ 
ચુકી છે, પણુ માત્ર એજ કહેવાતું રહી ગયુ છે કે, કદાચત્‌ પાપ* 
કમના ઉદયથી કોઇ આ વિધવા થઈ ગઇ હેય તો ત્હેણીએ ખાકીતું 
જીવત કેવી રીતે વ્યતીત કરવુ' જોઈએ ? 
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વિવાહુ થયા પછી પુત્રતી પતિ અને પુત્રીની જની સ'જ્ઞા થઇ 
જાય છે તે બન્ને નિયમાતુસાર આ જન્મને માટે એક સુત્રમા 
ખ'ધાઈ સુખદુ ખના ભોકતા થાય છે. તેએ બન્ને બુદ્ધિવાન અને 
એકમતવાળા થઈ લેોકિક અને પાર્લોકિક સૂખ આપનાર માગેપર 


ચાલવાથી માત્ર ત્હેમના કુટુ બતુ'જ નહિ, પરતુ જાતિ તથા દેશતુ 
કલ્યાણુ કરી શકે છે, એટલા માટે દસ્પતિએ પોતાના તથા પારકા 


હિતને માટે શાજ્નમાં કહેલી શિક્ષાએ અનુસાર ચાલવું જોઈએ 


અને ભ્રવિષ્ય માટે તે શક્ષાઓને। ફેલાવે પોતાના સતાનમાં કરી 
ધમેતીતિના માર્ગેપર ચાલવાની પ્રેરણા કરવી જરૂરતી છે દરેક 


ઝુઢુ ખે એટલુ' પણુ પ્યાત આપવુ કે, આવકતી અદરજ 'ખચ 
કરવે। યાને જ્યા સૂધી બની શકે લાસુધી આવકનો અડધે 
ભ્રાગ કુટુ બ નિર્વાહુમાં, ચોથે! ભાગ પુન્ય, દાન વિગેરેમાં 
વ્યય કરી બાકીનો ચોથા! ભાગ બચાવી ર્‌ાખવેો, કેમકે બચેલુ 
દ્રવ્ય રોગ, શે।ક, લગ્તાદિ પ્રસગોપર કામ આવે છે ધરમા ખર્ચ 
કેવી રીતે ફરવાથી બચત રહી શકે છે, તેન જ્ઞાન દરેક સીપુરૂષે 
મેળવવુ નેઇએ, કેમકે તેતુ યથાર્થ જ્ઞાત હેોવાથીજ સતુષ્યને। 
વ્વવહાર્‌ સાચવી બચત કરી શ્રકે છે એટલુ તે! અવશ્ય સ્હુમજવુ 
કે ધરતી પુજછી-પૈસામાજ બરકત છે અને તેજ વખતપર્‌ કામ 
ભાગે છે કદાચ ખચાવ ન રાખ્યો હેય તો જરૂર પ્રસગે બીજના 
મેરથી તહેના મનને પુરતુ થાય એટલુ વ્યાજ ભરી પૈસા લાવવા 
પડે છે, જહેતુ પરિણામ બહુધા એજ આવે છે કે રાત્રિદિવસ 
વ્યાકુળ રહી અનેક પ્રકારતા પાપકર્મોઠ્દારા ધત કમાવવાતી ઇચ્છા 
માય છે. આવા પુરૂ્ષાતી શાખ ઉઠી જાય છે અને ફરીથી 
ભેણુ-દેણુ કરવામાં દરેક આદમી સ'કોચ પામે છે. ન્યાત-જાત, 
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આડોશી-પાડેશી, ગામ-પરગામના લેકે, જેએ પહેલા ખચી 
કરતી વખતે વાહવાહ કરતાં હતાં તેએ આજે રહામે જેતા 
નથી અતે વિચારે કે “ખે કોઇ માગશે' આથો ખાપદાદા 
સુધીની પ્રતિક્ાને ધૂળમાં મેળવી દે છે તીતિમા કહ્યુ છે કે, 
' સોડ પ્રમાણે સાથરો? એ પ્રમાણે જે પુરૂષ આ મત્રનુ 
સ્મરણુ કરતા કરતા મ્રહુસ્થાશ્રમમા પ્રવતે છે તેએજ પરમ સુખી 
યઇ પોતાનુ કલ્યાણુ કરી શકે છે જે લેકે આગળ-પાછળનો 
વિચાર કર્યા સિવાય કર્જ કરે છે તેએ જાણી-ખબુઝી પોતાના જીવનને 
દુ ખમય કરે છે, પ્રથમ તો લસ્નાદિ પ્રેસ ગે ઘડીભરની વાહવાહ 
માટે હળરો રૂપિયા લ્રા ત્ય્હાથી કાઢી ખચે ફરે છે અતે પછી 
લહાઈ--ટ'ટો, ફર્યાદ વગેરેના દુ ખ સહી, રાત્રિદિવસ આજ દુ ખમાં 
ડબ રોગી થઇ અલ્પાયુમાજ કાળને શરણુ થાય છે અથવા જીવતા 
રહે છે, તોપણુ ધણું દુર્દશાથી પોતાના જીતતતા દિવસ પૂરા કરે 
છે, જે બધુ અસ્ઞાનતા અતે કુસ'ગછુજ ફળ છે. એક સમયે 
જેતસમાજ ભારતવષંના પ્રતિકિતિ સમાજમા શિરોમણી ગણાતો 
હતો, આજે તેજ કુરીતિઓથી રોબાઈ નકામા ખચ કરી ક ગાલ થઇ 
રણા છે, અતએવ દરેક સ્ત્રી-પુરૂષે આ શ્િખામણુ ઉપર પુરતુ લક્ષ 
આપી જોઈતો ખથે પોતાની આવકના પ્રેમાણમાં કરવો; 
એ સિવાય દમ્પતિએ ધમૈતીતિ અનુસાર વર્તી સસાર્યાત્રા પૂરી 
કૅમ્વી, જેથી ગૃહસ્થાશ્રમતું' સુખ પ્રામ થાય. 





કદાચિત્‌ ભ્રાગ્યવશાત્‌ કોઇ આ વિધવા થાય તો તેણે ધરને 
વ્યવહાર ચલાવનાર ગૃહસ્થ યા જેઠે, દિયર, સસરાદિ હેય તો 
તેમતા આધીન રહેવું. કદાચ પોતાના ઝુટુ'બેમા કેઈ ભરણુપેષણુ 
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કરનાર ન હેય તા પોતાના મુળાચાર પ્રમાણે ] ન્યાયપૂર્વક ઉદ્યોગ કરી, 
ધમેમાં સ'તોષથી રહેવુ. 


કેટલેક પ્રસગે જોવામાં આવે છે કે, ધણીખરી આએ, 
પતિવિચાંગનુ' દુ ખ આવી પડવાથી મહિના--વર્ષો સુધી નહીં, 
પરતુ જીદગી સુધી રાત્રિ-દિવસ રડયા કરે છે તથા છાતિ--માથા 
ફૂટે છે અને અનેક પ્રકારતા વિલાપ કરે છે, જે જ ગલમાં 
ગુસ્સે થવા સમાન કે।ણુ સાભળે છે કે દુખ એછુ ડરે છે ? એ 
સવ પોતાના દુષ્કર્મનાં ફૂળ છે હુવે રડવાથી કાઈ વળતુ નથી; 
પરતુ રડવુ -કૂટવુ તે તો મૂખ તા છે, વળો એથી અધિક મૂખ'તા 
તો જાતિની તથા કુટડુ બની બીજી સીઓની એ છે કે જેઓ 
સ્હાજ--સ્હુવાર તેના ધેર જઈ, પતિવિચાગનુ' દુઃખ 
ભૂલાવવાના ખદલામાં તડેના ગુણ ગાઇ જને ઘણીજ 
રડાવે છેઃ જે જાતિમાં આ રિવાજ છે તેમા અન્તાનતતા અને 
નિદ્યતાએજ ધર કર્યું છે, તે દુખીઆરી આરી ધમે-કર્મ છેડી 
માત્ર રડવામાંજ મસ રહી તીવ્ર આર્તધ્યપ્નદ્ારા નર્કેતું આયુષ્ય 
આધે છે ધણા વખત સુધી વિધવા સ્રીએ બહાર નીકળતી નથી, 
તે તો ધણુ'જ ઉત્તમ કાર્ય છે, કારણુ વિધવાએ નિષ્કારણુ ગમે 
થા ફરવુ ન જેધએ, પરતુ મદિરિ સુધી દશેન કરવા માટે પણ 
ન જવુ' તે કેવી ભૂલ કહેવાય ? સ્હેજ વિચાર કરવાથીજ 
સ્પણ્ટ માલૂમ પડશે કે, પાપક્મેના નાશ કરનાર અને દુ ખતુ 
દમન કરનાર તો દરીન, સ્વાપ્યાય, પૂજ્પાઠોદિ ધમકાયજ છે તો 
એ કાર્યોનેજ તીલાજલી આપવી અને મૂર્ખોના કહેવા પ્રમાણે 
મિથ્યા કૃત્યો કરવા એ શુ શાણુપણુ કહેવાય ? કેમકે સાસારિક 
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ખાન-પાન, લેણદેયુ વગેરે તો છૂટતુ'જ નથી, પર'તુ ધમ એકજ 
એવો છે કે જહેના વિષયમાં કોઈ પ્રેરણા કરનાર નથી; 
તો આવા દૃ!ખદાયી વિધવાપણાનુ દુ:ખ કેમ દ્‌૨ થાય ? 

આ સિવાય કેટલીક કુઢીલ નીએ અન્ઞાનતાવશ કુસ ગતિમાં 
પડી પતિવિયેગનાં દુ ખને ભૂલી, મદોન્મત્ત થણ પૂર્વવત્‌ વિષય-કષા- 
યમા પડી વભિચાર સેવન કરતી પોતાના બન્ને કુળની આબ- 
રૂનો નાશ કરે છે અથવા વિધવાવિવાહુ દારા બીન્ન પુરૂષથી 
સથોગ કરી જન્મ જન્મતે માટે પુન: વિધવાપણાનુ બી 
રપે છે અને જગતમા કહેવાતા નિ ધ કાર્યો કરવા લાગે છે, જેથી 
આખા જગત્તી બત્રીશીએ ચઢે છે તે મુઢીલ રરી અનેક પ્રકારના 
સુદર મનોહર વસ્્રાભૂષણુ પહેરી, સ્વાદિણ ભોજન કરી, કામેચ્છા 
વધારનાર ગીત ગાઇ, વેશ્યાએ સમાન નિલેજ-પાપી ખની જતિ- 
ધમૈતી નિ'દા કરાવતી બન્તે કુળને અપયફ્ઞના સમુદ્રમાં ડબાવે છે; 
કેમકે જે પાપના ઉદયથી આ જન્મમા યોવનાવસ્થામાંજ પતિ- 
વિયષોગતુ અસલ્ર દુ ખ આવ્યુ છતા તેજ પાપને બધ ખાધે છે, 
તેવી સ્રીએ વિષે વિશેષ શુ લખાય ? તેએઓત્ુ ભવિષ્યજ ખોટુ' 
છે, માતો કે જેન સમાજને કલ કિત કરવા માટેજ તેવી ઓએઓએ 
અવતાર ધારણુ કર્યો છે એમ સ્હમજ ઉત્તમ કુળની વહુ-પુત્રી- 
ઓની રૂરજ છે કે, માથે આવી પડેલા પતિવિષાગના દુ:ખને, 
પુર્વોપાજિ”ત અશુભ કર્મનુ" મૂળા જાણી, સ તાષપવેક જીવન 
બ્યતીત કરૅલુ'; કેમકે કર્મની ગતિ અકળ છે 


પ્રાણી પાપકમે કરતી વખતે તે કાઇ વિચાર ફરતુ' નથી- 
આંધળા થઇ તેમા મમ રહે છે, પરતુ ફમેતો ઉદય થયે, જ્યારે 





૧૦૬ શ્રાવિકા સુબોધ. 
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પ્ર દી અનિણ સ'યોગતી પ્રાપ્તિ થાય છે યારે હાય | હાય ! 
સિવાય ખીજ્ને એકે ઉપાય સુઝતેો। નથી પાછળથી હાય હાય કરવાથી 
દુઃખતા વધારા સિવાય બીજી ક થતુ નથી પોતાના માટે 
સ'ચિત સુખદુઃખને ધીરજથી ભોમવવા અતે એવી ભાવતા ભાવવી 
કે, અહો | પાપકમે મટાડવાને કેોણુ સમર્થ છે ? પૂવે દુષ્કમના 
ફૂળથી મહેન્દ્ર રાજનતી પુત્રો અ જતાસતી પતિની અપ્રસભતાથી 
ર૨ વર્ષે સુધી વિયોગી રહી, અતેક પ્રકારતા પરિસહ સહુન કરતી, 
ગભવતી હોવા ૭તા વનવાસ ગઈ, અતે સીતા જેવી પંતિત્રતાને, 
પોતાતા ઉપર જૂઠો કલ કના કારણે, પતિતી આગજ્તાથી વનમા જવુ 
પડયુ' તે છતા દુ ખતો અત આવ્યા નહિ અતે સત્યત્રતની 
પરીક્ષા નિમિત્ત અગ્નિકુ ડમાં પ્રવેશ કરવે। પડયે। 


આ પ્રમાણે અનેક મહાન વીરે! પણુ પાપતા ઉદયથી રાજાતા 
રક અતે સુખીના દુ ખી થઇ ગયા છે તો મ્હારા જેવા કુદ 
પ્રાણીની શુ વિસાત છે વગેરે વળી એમ પણુ વિચારવુ કે, મ્હે 
પૂર્વજન્મમાં શ્રી જિનેદ્રદેવનતા પ્રતિબિમ્ખતેો અનાદર યા 
વિનય કર્યો હશે, જિનમ દિર યા ચૈયાલયના ઉપફરણુ 
ચીર્યા હરો; ત્રો જિતેન્દ્રમ'દિરમા અર્પણુ કરેલા નિર્માલ્ય દ્રવ્યતુ 
ભ્ષણુ ક્યું હશે, ત્રડતુવ તી થયા બાદ યા ખીજ કઇ રીતે મન, 
વચન, ફાયાની અચુહ્ધિતાપૂર્વક મુનિશ્ષરા તથા શ્રાવકોને આહાર 
આપ્યો હરે, અરુદ્ધિ છતાં મ દિર્મા ગઈ હશે અગર અશુદ્ધદ્વ્ય 
ચઢાવ્યુ હરી, જિનમ'દિરમા પ્રમાદવરા કોઈ કુચેણી કરી હશે, 
મુનિદાનમાં અ તરાય પાડી હશે ધંર્માત્માએતી જૂદી નિ દા 
કરી દરે, ખોટી ચાડી કરી હશે, ખોટા કલક લગાવ્યા ફશે કે 


માવિકા સુબોધ, ઉક 


પઈખા 


જે પાપના ઉદયથી આ અસભ્ર વિધવાપણાતુ દુ ખ પ્રાપ્ત થયુ, 
તથા પૂર્વજન્મમાં ખીનતી દેખાદેખીથી અનેક મિશથ્યાત્વસેવન 
સેવ્યાં હશે, કુહ્ેવ પૂન્યા હશે, વડ, પીપળા અતે 'ેળમા પાણી 
સીચી મિથ્યા કલ્પના યા વાચ્છા કરી હરી, શીતળા, દેવી, દુર્માતી 
માનતા માતી જીવહેત્યા કરી હશે, કે!ઇ પ્રાણીના સુખોપભેોગમાં 
અતરાય પાડી હરે, જે ઉદય આવે મ્હારા ભોગેપ્પભોાગમાં 
અતર્‌ પડયો મ્હે પૂર્વજન્મમાં કોઇ મૃગનયણીના ખાળકતે 
વિરોધ કર્યા હશે, પક્ષિઓના માળા તથા મધમાખીઓના મધપૂડા- 
નો વિષ્તશ કર્યો હશે, વત-ગામ અથવા પશુના રથાનમાં આગ 
લગાવી હશે. અણુગળ પાણી પીધુ હશે, યા તેને રસોઇ કરવામા- 
વઃમાદિ ધોવામાં ઉપયોગ કર્યો હશે, રસે!ઇ વિવેકરહિત અશુદ્ધ 
સાફ કર્યા સિવાય કી હશે, રાત્રે રસોધ્ધ બનાવી હશે યા ભક્ષણુ કરી 
હિસા ઉપજાવી હશે, અભદ્યતુ ભદ્દણુ કયું હશે, ક દમૂળ, જલેબી, 
માંસ, મદિરા, માંખણુ, ખાધુ હશે, ઝાડ-ભક્ષાદિ ભાગ્યા હરે, 
દીન જીવોને સતાવ્યા હશે, જે પાપથી હુ આ દીન દશાને પામી છુ . 
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સાસુ, નણુ દને દુર્વંચન કહ્રા હશે, ગાળો ભાડી હશે યા 
સમયે ભોજન નહી આપ્યુ હેય, પતિતેોા। અનાદર કર્યો હશે, 
તીર્થોમાં જને કુશીલ પરિણામ પ્યાયા હશે, દશલક્ષણી, 
અઠાઈ, રતતત્રય, રોહિણી, પચમી, અણમી, ચતુદેશી આદિ પવિત્ર 
દિવસે।માં ધર્મલેપ, મર્યાદારહિત, સ્તચ૭ દપણે પાપક્રિયામા 
પ્રશૃત્તિ કરી હશે, ધર્મી જીવેથી ખર્ષા, ઠેષ, વિરોધ કર્યો હ શે, 
પ'ચપાપમા પ્રશૃત્તિ કરી હશે, ત્રત-નિયમ લઈ તેનો ભગ કર્યે 
હરૈ, વિગેરે પાપના ફળથી ટદૂહુ આ દુ ખી અવસ્થા પામી ૪ુ 


૧૦૮ શ્રાવિકા સુબોધ? 
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એટલે હુવે ધેય ષી આવી પડેલી આપત્તિને ભોગત્રવી તયા હુવે 
પછી સર્વે પાપોથી ચિત્તને દૂર રાખી સાવધાનીપૂર્વક ધમમાં પ્રવવું. 
જે હું આવી રીતે નહી વતું, તો કાણુ જણે ભવિષ્યમાં ૩૪ 
ડુગેતિમા પડી તીત્ર દુ:ખ ભોગવવા પડશે, એથી મહારે તો એક 
ધમેતુજ શરણ છે, ધમ દુ ખથી દૂર રાખનાર અને ભવોભવમા 
સુખ આપનાર છે એવુ સ્હુમજ દાન, ત્રત, તપ, [નયમ, પૂજન, 
સ્વાધ્યાયથીજ ધાર્મિક સ્રીએ પોતાતુ' આયુષ્ય પુરૂ કરવુ. 


સાસારિક વિષયેોથી ચિત્તને હઠાવી સ્પરી, રસ, વ્રાણુ, ચક્ષુ 
અને કાત એ પચે દ્રેયા અતે મનને વશ ડરવું પોતાના તિર્વિધ્ર 
શીલન! રક્ષણુ માટે તથા આલોક અને પરલોક સુધારવા તથા 
આત્મકલ્યાણુ કરવા માટે આ પ્રકારે વતેવુ-મૃ'ગારસૂચક વજ્ા- 
ભૃષણુ પહેરવા નાહં, કારણુકે સરીતા શ્રુગાર્‌ સૌભાગ્ય અવસ્મા* 
માજ શેભા આપે છે વિધવાએ શ્રુમાર કરવો, તે લોકનિ'ઘ, 
ધમવિરૂદ્ઠ અને શીલધાતક છે, જેયી વિધવા સ્્રીએ દમેશ્ા શ્રૃગાર 
તજવા અને દૈશાનુકુળ સફેદ યા કાળા વસ્ત્ર પહેરવા, બહુર'ગી, 
ઝીણા, ચટકદાર અને સધવાઓ સરખા વસ્ત્ર પહેરવા જેપધ્રએ નહી 
આખમા સુરમો, અજન કાજળ વિગેરે નહી આંજવા, લલાટપર 
તિલક ન કરવુ, પાન-ધલાયચી-કેશર આદિ પુણ અને કામેદદીપક 
મસાલા ન ખાવા, રરીર્‌-વર્્ર-વાળમા તેલ, ખુલેલ, અત્તર ન 
લગાનવુ અને દૂધ, દહી, ઘી, મોદક આદિ પુણ્રિકારક ભોજન તથા 
માદક પદાર્થ ન ખાવા કેમકે એમ કરવાથી પદ્રિયા સતેજ થઈ 
મન વિષ્યે। તરક્‌ દોડે છે અને શીયળી ભ્રષ્ટ કરવાને તેયાર થાય 
છે. વિધવાએ એટલુ પ્યાનમા રાખવુ કે, કેોઇપણુ આઓ અગર 


થાવિકા સુબોધ ૧૦ 
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પુરૂષ સાથે હાંસી, કુતુહલાદિ ક્રિયા કચ્વી નહિ નાટક, નાચ, 
તમાસા, ભાંડના કે।તુક અને સાધારણુ મેળા જેવા માટે કદિપણુ 
ન જવુ અને હુલફાં ગીત ન ગાવા, ન સાશ્નળવા તથા પોતાના 
સરખી સાહેલોઓમા ખેસી ખોટા વાર્તાલાપ ન કરવા કે ન સાલ* 
ળવા, તેમને બીજી સધવા આ્એાએ પહેરેલા અનેક પ્રકારના 
શ્રુગાર-આભૂષણુ જઇ, મનમા અદેખાઈ કરવી નહિ. નીતિનું 
વચન છે કેઃ?-- 


હંઘતિ [વ૧18જે વીચર્મે, ગો પછતાવૅ વૂર્‌ | 

તારા વરે ન તિજ ઘટે, ગો જુછ હિલા એવર | ૨ | 
પૂર્વ મોળ ન સિન્તવે, અ[1મ વાછા નાહિં | 

વતમાન વર્તે «૨1, લો સુલિયા ગમમાંદિ | ૨ | 


આથી વિધવા જ્રીઓએ *પોાતાતી શક્તિ અતુસાર તપ 
યાને એકાસણા, ઉપવાસ, નીરસભોજન, ખેલા, તેલા દ્વારા 
ઇદ્રિયાના વેગને રોકવો જોઇએ હમેશા પ્રનન, દાન, શાસ્ર- 
સ્વાધ્યાય, ગુરૂભક્તિ, સયમ, તપ, પટંન-પાઠન, શાખ્નશ્રવણુ, ધર્મ 
ધ્યાન અને ધર્મચર્ચા વગેરે શુભ કાર્ચોચ કરવા, જેથી પુન્યને 
બ'ધ થઇ, ખાપની ઉપશાન્તિ થાય. સારાશ કે, જે સ્રીઓ 
સમતાભાવ ધારણુ કરી, ધમ નો સમાગમ રાખી અતે સાવધાની 
સહિત સમાધિમરણ્‌ કરે છે, તેઓને ફરીથી ઔપર્યાય ધારણુ 
કરવી પડતી નથી. તેએ અહીથી મૃત્યુ પામી સ્વગેમાં મહર્દ્ધિક 
રવ થઇ મપ્યલેોકમા રાજા, મહારાન્ન ખની, ધમમાં પ્રભૃત્ત યતાં 
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૧૧૦ શ્રાવિકા સુખેપધ 


4% ઇપ #“૧ 


સુનિત્રત અ'ગીકાર કરી, કમેને ક્ષય કરી મેહ્ષના અન'ત, અનુપમ, 
અક્ષય, અલેાકિક અને અપ્રમેય સુખને મેળવે છે આ પ્રકારે 
વિધવાઓના શુભાચરણને શાસ્્રામા વેંધવ્ય દીક્ષા કહી છે 
જેવી રીતે કે-- 


વિધવાયાલ્તતો નાયી, નિગરીક્ષાતમાન્રયઃ | 
શ્રેયાનુતાશ્રિટ્દેધવ્ય, રક્ષ વ! માહ્તે તરા | ? | 
તત્ર વેધવ્યર્ટાક્ષ્‌ યા, ૧શત્રતપારિમટઃ । 
જટલૂલપરિત્યાપઃ  જળેમૃષળવર્ગન | ૨ 
શવમૃષા[સવાસલેશ્વ, વજ્ઞવટાતરવ% | 

ઝત્તર[યેળ વજ્નળ, મહ્તજાસ્છાઢ્‌ન તથા ॥રે ॥ 


રટાશયાંગન9ે૫, છારિદ્રિસ્યવર્ગન || 
રોજાજ્રાનેયાલેશ્ર, વિજથાના વિવ્ગન || 9 || 


ધન્ય છે તે સ્રીરત્નાને કે જે આ પ્રકારે સુકૃત કરી પોતે 
સુખો થાય છે અને બીનએઓતને સુમાગ બતાવે છે એવુ' સ્હમજી 
હે જત જતિતી પુન્યવ'ત અબળાઓ | ત્છમે પ્ર્વકર્મોદયથી 
મનુષ્યપર્યાય, ઉત્તમ મુળ, ધર્મનો સમાગમ અને ઉપદેશ મેળવ્યો 
છે, તો આ પર્યાયતી એક ક્ષણ પણ ધર્મરહિત નહિં 
જવા ઘે! આઠે પ્રહર હરતા-ફરતા, સુતા-ખેદા પોતાના પરિણા 
મોતી સભાળ રાખેદ આ વખતે ભવસમુદ્ર તરવાનો ગ્રસગ છે, 
નેમા જે કા્ઈપણુ ભૂલ્ષ્ચુઃ થઇ, તોપછી કાઈ ઠેકાણુ રહેશે 


શ્રાવિકા સુબોધ, ૨૧૨ 


“૧. ૧#૫૮૫૫#૧#/૧.૧,/# ૧.૫/#૫/૧,/ ષન 


નહિ, આયી પરેપકારી પરમાચાર્યોએ મામહિકી વાર્‌ વાર 


પોકારીને ચેતાયા છે જુઓ, આ મતુષ્યપર્યાય કેવી સ્વ 
શ્રેણ અને કાય કારી છે-- 


૦૮ ૧ 
ગાજો દ્‌ન્દ્ર ચાહે, બછમેદ્રસ ૩માિં ગાતો | 
ઝીવ થુસ્જિ ગાવ, મવમજ વદાવે દૈ || 
જેલા નરઞન્મ ૧ાય, વિષય વિષ સાય લોયો | 
રા અ જ જેકે 
ગલે જાત લાટ મૂઢ, માળજ માવે હૈ | 
માથા નહી વૂટ મીંગા, જાયવજ તેગ છીગા | 


આયા ૫ન તીગા, અવ જટા મન ગાવે દૈ । 
તાતે [નિગ સાત રોજે, ્નચે નેન વયે છોળ | 


જટા વટ વોજે વૃદ્ન, વજન હુરાવે છે || 

વળી એવી પણુ વધુ કહે છે-- 
ઝોર ક્ષળ જરે, સો તો માયુમે મવર્ય ઘટે । 
વૂજ્‌ ૨ વીતે ગલે, અગુજીજો ગજ હૈ ॥ 
દ્રે નિત ક્ષીળ છોત, નેન તેગટ્ટીન દોત | 
યોવન મછીન હોત, ક્ષીળ હોલ વજ હે | 
આવે ગરા નેરી તજે, અત અદેરી બવે | 
૫₹મવ નગી% ગાત, નરમવ નિપજ હે ॥ 
મિજજે મિજાયી ગન, પૂછત જશ મેરી | 
પતી એ ૨૨ામે મિત્ર, જાટ્મી જુર હે ॥ 


૧૧૨ માવિકા સુબોધ. 
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વળી આ સ'સારની વિચિત્ર ગતિ સવેને નનગુતીજ છે કે-- 

કાટ ઘર પુત્ર ગાયો, જાટૂજે [વિયોગ ગાયો | 

જહૂં (મર, ૧છૂં રોયા રોય જરી હૈ । 

ઝાં માનુ ઝમત, ૩છાદ ગીત પાન વેશે | 

સાંક તમય તાદ્‌ી થાન, દાય ૨ ઘરી હૈ || 

હેલી ગમરીલિજો, ન હેલ મયમીલ દોલત | 

ટા | દા | નર મૂઢ તેરી, મતિ જોન દરી હૈ || 

સમાનુષ ગનમ ૫[વ, સોવત વિદાય ગાય | 

સોવત જરો(નજી, ણ% 2૨ ઘરી હે | 

એવુ જણુતા ૭તાપણુ સસારી મૂખ જવ કેવો મૂખતામા 
મમ થઇ રલે છે તેતુ કવિત્તન્ન- 

હેલો મર ગોવનમેં, પુત્રો વિયોગ મયો | 

તેસેટી નિહારી, નિગનારી જાજ મમમેં | 

જ્ઞો ૨ પુન્યવાન ગીવ; વ્‌ીતત હે ગમત માંટી | 

રંજ મથે પિત્ત તેદી, પનદદી ન ૫૫મેં ।| 

યેતે ષે અમાર, ધન ગ્ીતવસે ધે (13 | 

ટોયના વિરામ ગાને, રૂંમો અજમમેં ॥ 

આાસિન વિજોજે અંથ, યુસસેજી મંઘેરી જરે | 

જેસે રાગ રોયો ૬જાગ જરાં ગમે । 


માવિકા સુબોધ. ૬૧૩ 
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આવી સવે સસારી જીવોની ભ્રમખણુહદ્ધિ અને અન્તાન- 
દશા ન્નેધ્નને શ્રીગુર્‌ કરૂણાબુદ્ધિયી વારવાર સમજાવે છે કે -- 


ગ્ૌછો વેટ તેરી, જાટ રોપી ન ઘેરી ગજ | 
ઝર! નાદિ નેરી,. ગાલો વરાથીન ૧ર રે । 


જોજો ગમ નામા વેરી, હેય ના «મામા તોજ | 
માને આન ₹1મા વુષિ ગાય ના વિમર હે || 


તોઢોં મિત્ર મેરે, નિગઝ વાર સંમાર ફેરે । 
વૌરષ ચજેમી વિર, પછે ૧ ૧૨ હે | 
બટો | બામ આવે ગવ, શોપરી ગરન જામે | 
જૂવજે સુર્યે જહ, જરા જગ તર હૈ | 


આવુ જાણીને હે જનજાતિસુધારક ભાઇએ !, અને સુખ્ય* 
તાથી તેના કારણુભૂત બ્હેનો ! મારૂ તમોને વાર વાર એજ નિવેદન 
છે કે તમે પ્રમાદ તજીને, શિથ્યાત્ત ત્યાગીને અને અન્યાયથી 
દ૨ ખસીને ધમેકાયેમાં તત્પર થઈ આલોક તથા પરલોકનુ 
સુખ પ્રાપ્ત કરો, આવી સવસુખદાયી સામગ્રી મળવાતો તો 
તો એજ લાભ છે કે સુમાગે લાગી કુમાગને છોડી આત્મ* 
કલ્યાણુ કરવુ' જે હજુ પણુ આ હિતકારી ઉપદેશ ઉપર્‌ ધ્યાન 
નહી આપશે! તો અવસર ચુકયા પછી પરતાવાનુજ રહેશે અને 
એ ભૂલ ભવિષ્યમાં બહુજ દુ.ખી કરશે, 


૬૧૪ શ્રાવિકા સુબાષે. 
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માથુ તન શ્ર1૧% છુજાદ્‌, પાયો ટુર્ષમ જર 
યહ અવર મત ચૂજના, ૧૬ શુ માયે વેર | ૨ ॥ 
માતા મળની બુલા તમ, દમરો સ૧૧₹ શય | 
સવિનય શિક્ષા વરળર્ટ્‌, યહ મેથી ત્રયથાઇ ॥ ૨ ॥ 


-સ્ક્્ટ્ઝેલ્્હ્ફ્ફ્-- 
પજરળ સાલું. 


ઝુ સૂતવા નિળેય હ 
( શ ત્રિવર્ણાચારાનુસાર. ) 


તૂતક વજ્નિટાનિમ્યા, હિનાનિ «શ દ્રાર || 
પૂતિદ્થાન માલેજં, હિનાનિ વંત મોત્રિળાય્‌ || ? || 


અથે--જન્મનુ સૂતક દશ દિવસતુ અતે મૃત્યુનું ખાર 
દિવસનું થાય છે. પ્ર્સાતિતુ એક માસતુ અને ગોત્રનાં મતુષ્યનુ 
પાંચ દિવસતુ' સૂતક થાય છે 

ધત્રગિતે જતે જાજે; જેશાન્સરે શૃતે (ળે ॥ 

સંત્યાતે મરળે સેવ, રિનેવં તૂત મવેત્‌ ॥ ૨ | 

અથે--જે ગૃહત્યાગી દીક્ષિત હોય, ત્હેના મરણુતુ (પોતાના 
મુળનો હેય તે) તથા દેશાતર, લઢાઈ અને સનન્‍્યાસમા મરણુ 


શ્રાત્રકા સુબોધ? ૧૧૫ 


શ. (“૧ “ભન «ન 


પામે, તો એક દિવસનું સૂતક જણુવુ કદિ પોતાના કુળને 
દેશાંતરે મૃત્યુ પામ્યો હેય અને બાર્‌ દિવસ પછી માલૂમ પડયુ 
હેય, તો એક દિવસતુ સૂતક, અને બાર દવસ પહેલા સાભળ* 
વામાં આવ્યુ હેય, તો બાકીના બાર દિવસ સુધીના દિવસ સુધી 
સૂતક ન્નણુવુ . 

સતુર્થે «રરાત્રિ સ્યાત્‌, ૫૪ ત્રિ' ઘુંલિ વચને || 

ઘછે અવુરારરિ, લપ્લમે અ હિનત્રયં || ૬ || 

૨ 2 પ ટ 

અણતે પુંસ્થટ્ોરત્રિ, નવમે ધદ્રટૂયં | 

રામે સ્તાનમાત્રં સ્થાત્‌, છ્તર્મોત્રસ્ય તૂતજમય્‌ । ૪ ॥ 

અથે--ત્રણુ પેઢી સુધી બાર દિવસ, ચોથી પેઢીનું દશ 
દિવસ, પાચમી પેઢીનું ૭ દિવસ, ૭ટ્ટી પેહોતુ ૪ દિવસ, સાતમી 
પેઢીનુ ૩ દિવસ, આઠૅમી પેઢોતુ ૧ દિવસ, નવમી પેહીનુ ખે 
પ્રહર અને દશમી પેઢીનું માત્ર સ્નાનથી સૂતક પાળવું * 


યહિ રર્મે વિષત્તિ: સ્યાવ, શ્રવળા ચ્ાષિ યોધિતાં । 
યાવન્માસસ્થિતો પમે, સ્તાવટ્રિનાનિ વૂતજથ્‌ | ૧ || 


અશે--સ્રીનો ગભપાત થઈ જય, તો જેટલા માસને ગર્ભ 
હોય તેટલા દિવસનું સૂતક નણુવુ 


પુલ્ાહિ તુતજે ગાતે, પતે દ્ાવરજે હિને | 
ગિનામિષેજવૃગામ્યા, વાત્રલરનેન સુટ્ય તિ ।। ૬ ॥ 
અથે-પૃત્રોત્પત્તિ આદિતુ સૂતક હોય તો બાર દિવસ પછી 


શૃવૃદૃ શ્રાવિકા સુબોધ. 


પ ૫પ” ગજ. 


ભગવાનની પૂ”ન, અભિષેક તથા પાત્રદાન કરવાથી શુદ્ધિ યાય છે. 
અહિ સૂતકતુ વચન સામાન્ય છે, જેમા જન્મ મરણુ બન્ને ગ્લિ'ત 
થાય છે, માટે સામાન્ય રીતે બાર દિવસ કલ્લરા છે જન્મના દશ 
દિવસતુ' અતે મૃત્યુના બાર દિવસતુ સૂતક અન્ય શાસ્રામાં પણુ 
કહુ છે. 

અશ્રા તત મદિષી સેટી, મોઃ પ્રજૂલા પુ્દાંમળે 

સૂતજં હિનમેજં સ્યાત્‌, મૃટ્વાશે ન સૂતક || ૭ ॥ 

અથે--ઘેોડી, ભેસ, દાસી, ગાય વગેરે જે પોતાના ધરમાં 
જણે (પ્રસુતિ કરૈ) તો એક દિવસતુ સૂતક થાય છે, જે ધર્‌ 
બહાર પ્રસુતિ કરે તો સૂતક લાગતુ નથી 

સતીનાં તૂતજં ટૃત્યા, ૧૧ ૧૦૫1૧ મવેત્‌ || 

અન્યા તામાન્યદૃત્યાનાં, થથાવાવં ૫૧ શયેત્‌ ॥ ૮ 


અથ --પોતાના હાથે અસિમા પડી સપી થવાતું પાપ ૭ 
મહિના અને અન્ય સામાન્ય હત્યામાટે યથાયોગ્ય પાપ નણુવું . 

વાસીવાસસ્તથા જન્ય, ગાયતે ખિયતે યટિ ।। 

ત્રિરાત્રિ તૂતવં સગં, છ્ટ્મષ્યે તુ ટયળય્‌ | ૨ ॥ 


અથ --જે ચાકર-ચાકરડી તથા કન્યા જન્મે તથા મરે તો 
૩ રાત્રિનુ સૂતક છે જે ધર ખહાર હોય તો સૂતક આવતુ નથી. 
અત્રે મૃત્યુના મુખ્યતાથી ટ દિવસ કલા છે. 


શ્રાવિકા સુબોધ. ર. 


૧--ઃ 


મદિપ્યા$ વક્ષયં ક્ષીરં, મોક્ષીર્‌ં ચ ૧શોવિરને । 

નઇને વિવસેડગાવા; ક્ષીર રજૂ ન ચાન્યચા ॥ 

અથ --પ્રસૂતિ પછી ભે સતુ દૂધ ૫ દરમે દિવસે, ગાયનુ” દશ્મે 
દિવસે અને બકરીતુ' આઠમે દિવસે ખાવાયેગ્ય શુદ્ધ થાય છે. 


નાતવ્ન્તરિશસોશે, 1પત્રાર્સાટવૂતયં | 

રર્મશાવે તથા યાતે, વિનછે તુ વિનસયં ।। 

અથ--જે પુત્રને દાત આવી ગયેલા હોય એવા પુત્રના 
મરણુવુ' ૧૦ દિવસનું સૂતક અને ગભસ્રાવ, ગલેપાત અતે ગલે- 
વિનાશતું સૂતક ૩ દિવિસતુ' છે, 

ત્રિવલે સુજ્રચતે સુતી, હિતને પંચ (ગદ્વજા | 

૫રપુહ્ષ (તા નારી, યાવગ્વે ન ઝીજ્તિ ॥| 


અથ--જે આને છેકરૂ' થયુ હોય તે દોઢ મહિતે અને 
રજસ્વલા પાચમે દિવસે શુદ્ધ થાય છે, પરતુ વ્ભિચારિણી આરી 
કદિ શુદ્દ થતી નથી તે તે! હમેશાં અપવિત્ર-અસ્પશ્જ રહે છે. 


હુવે બાળકના સૂતકની વિધિ નીચે મુજબ છે.- 
જારે સન્યાસ મરે ગો જોય, ગથવા (ળમે ગૂશો ટોય | 
જેશાન્તરમે છોશે ત્રળ, વ[જ% લીન રિવ સેં સાન ॥ 











વાભ 7 


૧૧૮ શ્રાવિકા સુખોધે; 


ક ટ. ક “ન ૩૦૧ ૧“--ડઝડ---ઝકેષ્યા 
ણ્જ હિવિસ ટ્નશ્નો હવ સોર, નામે ઓર્‌ યુનોમવિજોપ।। 
તદા ૧૯% (ચાહ વર્ષવ) વાલી- હાસ, બર યુત્રી સૂતક દામિમાસા 
વિવલ તીન બો જથો વશાન, દ્નજી મર્યાર ર્મિગાન ॥ 


ભાવાથ --આઠં વષ' સુધીના બાળકનુ સૂતક ૩ દિવસનુ 
જાણુવુ , દેશપદ્દતિ તથા મતભેદથી એમા કેટલોક ભેદ છે, તેથી 
રેશપદ્ધતિ પ્રમાણે પાલન કરવુ યોગ્ય છે. 


મંચવતીના આશીવેચન, 


જે ધર્માત્મા સજ્જન ભાઇએ અને ખ્હેનો પરમાથ બુદ્ધિથી 
આ ગ્રન્યતે વાચશે, વ ચાવશે તથા એ પ્રમાણે વતન કરશે-કરાવશે 
તેએ યશ-કીતિ' મેળવીને પુણ્યમખધ કરશે તેમનો ધર, કુટુંબ 
પરિવાર તથા લે।ફમા સદા આદરસત્કાર થરે જે સ્રીએ આ ઉપદેશ 
ઉપર્‌ ધ્યાન આપીને ગૃહસ્થી સખ ધી કાર્યોમાં પવર્તશે તેની રૂખે 
સુલક્ષણી, રૂપવાન, ધાર્મિક અને આજ્ઞાકારી સતાન ઉત્પન્ન ચશે 
અને તે પોતાના પતિની વ્હાલી થશે, તેના ધરમા લદ્દમીનો વાસ 
થઇને દુ ખ, દરિદ્ર, રોગ તેમજ શેક દૂર નાશી જશે અને ધર્મમા 
વિશેષ રૂચિ થવાથી સ્વર્ગાદિક સુખ તથા પર પરા સૈક્ષની પ્રાષ્તિ 
થશે આથી આ ગ્રથતે પ્યાનથી વાચા, વ'ચાવેો, સાભળો; 
સભળાવે અને ગમે તે ડરકારે આ ઉપટેશરૂપી હારને ધારણુ 
કરી શોભાયમાન થાએ. 





સ” 


શ્રાવિકા સુખાધે. 


શ્રાયજ નિત્ય ગિયાને ચિત્તે ષાર્નોરે. 

વેદેશાં ઝટીને નમોજા₹ વોજગોરે, 
પછી ઘરનો વ્હેવ[ર આર્‌ંમ 

ન્છાફે ધો શરીર શજુ ₹ાલગોરે, 


સ્વઃછ વજ્ઞૉચી અંગ શોૉમાવગેરે. 


જેવ વ્‌રન જરીને થાઓ પાવનાગો, 


અણ દ્રવ્ય જર્ટ્ને માવો માવનાઝો. 


માતા વિત વડીજ લ્વામી સવેનેરે, 
જ્ય ઝિનેન્દ્ર જરીને મન મોટગોરે. 
ઘમેશાજ્ઞો વાંગ ને વંગાવરોરે, 
દટ્રિ «મન જરીને વિષય ૨ાવગેરે. 
ત્રત નિયમ ઘાસને તપ ધારગોરે, 
રાસ મ1૧% ૧1ન ગાર આપનોરે, 
સજ વધ્તુઓોથી મોગન વનાવીળર, 
ગીવ હિંલાહિ પાત ૫1૧ ટાઝગોરે. 
ઘર જામમા જીરાજઝતા વાપરગેરે, 
ચતુર નારીમૂષળ થટ મટાજગોરે. 
ગેન ધર્મી શ્રાવિવા નામ ધારગોરે, 
છ્વી વિનંતિ બાનંહે ૩ર ગાળગ્‌રે. 


દૃશ્ટ 


' ઝે શ્રાવિમળની સિત્ય રિયા. ૨૯ 


| ટેજ | 
| શવાજ ।॥॥ 


| લવજ ।૨॥ 


| લવજ રે 


| સવાજ ૪ 


| વાજ 1૧ 
| સવ ૬ 
| ભવાઈ ગા 
| સવાજ તા 
| લવજ ।૨॥ 


| લવજ ॥ ૦॥ 


_૧૨૦/_ _મરાવિઠા ાવિકા સુબોધ, 





૧૧૫૭” ૫૪ "૪ ૫૫ 7૫ ૧૫/૫૫. ૫#૫.#૫૧૭ 


જ જ રાત્રિમોઝન નિપેથ જ 


( (3-૨ મદિને નવ ઝદ્‌ણ પ૩ પરહેશમાં. ) 
રઝની મોત સતની વયારે તવ વરો, ॥ ટેજ || 
રાતે ગમતાં ગંતુ વરશે વાત્રમાં, તેથી જામે ગમનારાને, યાયન, 
૧૫ થતાં નવ સત્રવાયે ગીવની રયા, 

સિનવાળીનો તેથી થાવ ૩૧યગો. ॥ રત્નની ।?॥ 
થીટી આવે યુલમાં મતિ જોપાય છે, 

ઝુ ચાવેથી રોપ ગજોર₹ થાયગો, 
વતન જરાવે માણી મૂણપાં વેસતાં, 

મજરી સાતાં જોટ રરીરે થાયગો. ॥ ₹ઝની ।1૨॥ 
કાટો વીરા જરે મઝામાં અલિ થળી, 

વીંછી તાઢું વીંધે પીરાજારગો, 
સ્વરનો મમ વરે છે વાઝ વૂસે પરો, 

પીટી તેથી થાય 4્રષટ 4વારગો. || ₹ઝની ।।૬।| 
દલ અને જેરાવની થા વાય છેં, 

રાત્રિમૉગન ૧૨ છે તે દ્રછાત ગો; 
શ્રવળ ૧રીને મન ૫૪ ઘરગ પીતથી, 

ણ ત્રતચી ગન પામે પુળ્ય મટંતગો. ॥ રની ।9॥ 


૪૯% ર9 ₹ ૪૬3૬૯૦૬૦૯૦ ૬૪૬૬૯૦૬-૯%૬૦૬૦૬૯-૦૬૦૦૬૦૭૯ 
| શુઝરાસી માથાનાં ઝન ઘુસ્તજો. 


ે શ્રી તત્તાથસૃત્રજી (ગ્રજરાતી અર્થ સાધે) ફા 
0 ધસમપર્‌ક્ષા (શનેવેગ પવનવેગની રસીલી કથા) ૧) 
0 નિત્યાનયમ પજા (ગુજરાતી અથે સાથે) । 
) છીવ'ધરસ્વામાં ચર્ત્ર (ક્ષત્રચુડામણી) 
0 


(ઝે 
2૬૦૭ 
પ્રે #ન 


સૃકુમાલમહામુનિ ચરિત્ર 
માદવાતી દિર્‌ સ્તોત્ર (રુજરાતી અર્થ સાથૅ) 
તદ્સેખના અને મૃત્યુ મહોત્સવ 
દ્રિમભક જન સ્તવના વલી ઊા 
અનિત્ય પચારાત ( અથે માથે) ૦)2 અને ૦ 
0 સસઃઃ રમા કૉોખ્ઠ ૨]: ?સાજશાખ કે પરમાર્થ (,; ૬82 


પ” 
૨ જે 


0 દિ. જેન ફા'ન સ ગ્રહ ૦)શ 
અકલ ક સ્તોત્ર [અકલ કચરશિત્ર તથા અર્થ સાથે) ૦)2 
આલોચના પાઠ ( અથે સાધે), 6): 
સામાયિક પાઠ (વિધિ તથા અથે સાથે) ૦)તા 

0 પચકલ્યાણક પાઠ ( અથે સાચે) ૦€)2 


ં જેન્સિદ્ધાંત પ્રવેશિકા ( ચુજરાતી અનુવાદ) બ 
0 ભટ્ટારક મીમાંસા (દરેકે ખાસ વાંચવા લાયક) ૦)2 
શુ ધ્ર જગતકર્તા છે? મફત# કળીયુગની કુળરવી૦): 
ત્રેપતક્રિયા વિવરણુ ૦)ત॥ જીવવિચાર ૦)2 
0 '“દિગબર જેન? માસિક, દિગબર જેત પુસ્તકે 
0 તપા કાસ્મીરી ડેશર મળવાનું સ્યળ- 
મેતેજરે; દિગ ૦૨ જેન પુસતકાલય; ચ'દાવાડી-સુર્ત, 
૪૯૩૯૩૬૩૬૦૬૯૩૬૯૩૬૩૬૦૬૩.૯૩૬૩૬૦૯૦૯૭૬૪૯૩૯૩૬૯૩૯૩ 
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હે ઝે 





મુમારિકા, સધવા કે વિધવા સર્વે ખ્હેનાએ વ્યવહા રિક 
તથા ધાનિક કેળવણી, અધ્યાપિકાનુ' શિક્ષણ, ઉપદદેશિકાનુ' 
શિક્ષણ, ભરત, સીવણુ, ગુ'થણ્કામ, રસોઈ ખનાવતા 
શીખવાનુ' વગેરે સ્્રીચોપયો ગી સર્વે પ્રકારનુ' શિક્ષણુ આપ- 
નારી સવીત્તમ સ'સ્થા સુ'બાઇતુ' શ્રાવિકાશ્રમ છે. 


પોતાને ખરચે કે આશ્રમને ખરચે એમ ખ'જ્ઞે રીતે 
દાખલ થવાય છે શુટ ખાનપાન તથા ૬૨ક ખાબતની 
પુરતી કાળજી અને દેખરેખ આ આશ્રમમાં રાખવામા 
આવે છે ગસૈ તેટલે! થોડો વખત તેમજ વધુમાં વધુ 
જીદગી પર્યત પણુ આ આશ્રમના આશ્રયતળે રહેવાની 
ચોજના છે. નિયમો, દાખલ થવાનુ ફ્રોમ તથા વધુ વિગત 
નીચેને સરનામે પત્ર લખવાથી મળો શકશે, 


મગનખ્હેન 
€/૦. શ્રાંવકાશ્રમ; જ્ગુધીલી બાગ, તારદેવ-સુ'બાઇઈટ 


